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JUSTIFICACION

El 15 de marzo el Gobierno del Peru declara el estado de emergencia nacional y aislamiento
social obligatorio como medida de prevencién ante la pandemia del COVID-19, en la misma
linea, la Superintendencia Nacional de Educacion Universitaria (SUNEDU) emite la
Resolucién de Consejo Directivo N.2 039-2020-SUNEDU-CD, de fecha 29 de marzo de 2020,
donde se aprueba los “Criterios para la supervision de la adaptacién de la educacion no
presencial, con cardcter excepcional, de las asignaturas por parte de universidades y
escuelas de posgrado como consecuencia de las medidas para prevenir y controlar el
COVID-19”. Ademds, mediante Resolucion Viceministerial N.2 085-2020-MINEDU de fecha
1 de abril de 2020, en el articulo 1 se aprueba las “Orientaciones para la continuidad del
servicio de educacién superior universitario, en el marco de la emergencia sanitaria, a nivel
nacional, dispuesta por el Decreto Supremo N.2 008-2020-SA”.

Ante este contexto normativo la Universidad Nacional de Jaén (UNJ) emite la Resolucion N2
129-2020-CO-UNJ con fecha 06 de abril, la misma que autoriza desarrollar la educacién a
distancia en la UNJ en situaciones de emergencia. Con la Unica finalidad de brindar la
continuidad del servicio educativo a través de la mediacién tecnoldgica que brindan las
TICs.

Con Resolucion Viceministerial N° 105-2020-MINEDU, se dispone que el personal de las
universidades publicas y privadas pueda ingresar a los locales de las sedes vy filiales de las
mismas, con el fin de que de manera excepcional realicen determinadas actividades que
faciliten la continuidad y mejora en la calidad y oportunidad del servicio educativo que se
viene prestando de manera no presencial.

Mediante el Decreto Supremo N.2 117-2020-PCM, se autorizo el uso de laboratorios y
talleres de las instituciones de educacién superior y Centros de Educacién Técnica
Productiva (CETPRO), con un aforo maximo equivalente al 50% de su capacidad habitual.

Ante lo expuesto y con la necesidad de atender la continuacién de las investigaciones de
docentes y estudiantes, se presenta el siguiente Protocolo de Bioseguridad en los
Laboratorios para la realizacion de actividades académicas y de investigacion, que
permitirdn mitigar, controlar y prevenir la propagacién del coronavirus COVID-19 en la
comunidad universitaria. Es responsabilidad de todos los que hagan uso de los
Laboratorios, cumplir las medidas preventivas que se indican en el presente protocolo con
el fin de evitar cualquier afectacion de la salud, por causa del COVID-19.
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Il.

Il

OBJETIVOS

e Establecer el protocolo de bioseguridad para el uso de los laboratorios de la

Universidad Nacional de Jaén, en el marco del estado de emergencia sanitaria nacional

por la existencia del COVID-19.

e Implementar las medidas de bioseguridad para la prevencion y control de posibles

contagios por el COVID-19, en la realizacidon de actividades académicas y de

investigacion en los Laboratorios de la Universidad Nacional de Jaén.

ALCANCE.

Todas las practicas y trabajos realizados en los laboratorios y talleres de la Universidad

deberan estar orientados a fines académicos o de investigacion.

Los laboratorios y Talleres de Formacién prestan su servicio a todas las facultades de la

Universidad Nacional de Jaén por lo que el presente Protocolo de Seguridad para

Laboratorios y Talleres de Formacion de Pregrado y Posgrado es aplicable a todos los

miembros de la comunidad universitaria, usuarios y demas personas que ingresen a los

laboratorios de la Universidad Nacional de Jaén.

Tabla 1

Laboratorios y Talleres de Formacion

cODIGO DE N° DE CODIGO DE NOMBRE DEL REFERENCIA DE
LOCAL LABORATORIO | LABORATORIOO | LABORATORIO O UBICACION DEL
1 O TALLER TALLER TALLER LABORATORIO O
( 2) (3)=(1) +(2) (4) TALLER (5)
SEGUNDO PISO, EN
SLO1 LAO1 SLO1LAO1 Efgfgg;omo DE | FRENTE DE LA
BIBLIOTECA
LABORATORIO DE
SLO1 LAO2 SLO1LAO2 QUIMICA SEGUNDO PISO
LABORATORIO DE
SLo1 LAO3 SLO1LAO3 TECNOLOGIA SEGUNDO PISO
MEDICA
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LABORATORIO DE | SEGUNDO PISO,
INGENIERIA FRENTE AL
SL01 LAO4 SLO1LADA MECANICA Y LABORATORIO DE
ELECTRICA COMPUTO
SEGUNDO PISO,
LABORATORIO DE | FRENTE AL
SLo1 LAOS SLO1LAGS INGENIERIA CIVIL | LABORATORIO DE
COMPUTO
LABORATORIO DE
INGENIERIA SEGUNDO PISO
SL01 LAG® SLOTLAOG FORESTAL Y FRENTE AL AULA 205
AMBIENTAL
LABORATORIO DE | PRIMER PISO, EN
SL01 LAGY SLOILADY COMPUTO 1 FRENTE DEL AULA 119
SEGUNDO PISO, EN
FRENTE DEL
sLo1 LAOS SLO1LAOS E%BJESISZ'O DE | L ABORATORIO DE
INGENIERIA FORESTAL
Y AMBIENTAL
TALLER DE SEGUNDO PIDO, EN
SL01 TAO1 SLOITAO1 TECNOLOGIA DE | FRENTE DE LA
ALIMENTOS BIBLIOTECA

IV. DEFINICIONES

Accidente de Trabajo (AT): Todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con
ocasion del trabajo y que produzca en el trabajador una lesidon organica, una
perturbacion funcional, una invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo
aquel que se produce durante la ejecucién de dérdenes del empleador, o durante la
ejecucién de una labor bajo su autoridad, y aun fuera del lugar y horas de trabajo.
Accidente Leve: Suceso cuya lesion, resultado de la evaluacion médica, que genera en
el accidentado un descanso breve con retorno maximo al dia siguiente a sus labores
habituales.

Actividad: Ejercicio u operaciones industriales o de servicios desempefiadas por el
empleador, en concordancia con la normatividad vigente.

Actividades Insalubres: Aquellas que generen directa o indirectamente perjuicios para

la salud humana.
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Actividades Peligrosas: Operaciones o servicios en las que el objeto de fabricar,
manipular, expender o almacenar productos o substancias es susceptible de originar
riesgos graves por explosién, combustion, radiacién, inhalacién u otros modos de
contaminacion similares que impacten negativamente en la salud de las personas o los
bienes.

Acto inseguro: Comportamiento que podria dar paso a la ocurrencia de un accidente.
Almacenamiento: Es el depdsito temporal de residuos o desechos peligrosos en un
espacio fisico definido y por un tiempo determinado con cardcter previo a su
aprovechamiento y/o valorizacion, tratamiento y/o disposicion final.

Bioseguridad: Segun Rodriguez et al (2010), es el conjunto de medidas preventivas que
tienen por objeto eliminar o minimizar el factor de riesgo biolégico, que pueda llegar
a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las personas.

Capacitacion: Actividad que consiste en trasmitir conocimientos tedricos y practicos
para el desarrollo de competencias, capacidades y destrezas acerca del proceso de
trabajo, la prevencién de los riesgos, la seguridad y la salud.

Contaminacion del ambiente de trabajo: Es toda alteracion o nocividad que afecta la
calidad del aire, suelo y agua del ambiente de trabajo cuya presencia y permanencia
puede afectar la salud, la integridad fisica y psiquica de los trabajadores.

COVID-19: Segun la Organizacion Mundial de la Salud la COVID-19 es la enfermedad
infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas recientemente. Tanto
este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran desconocidos antes de que
estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. Actualmente la COVID-19
es una pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo.

Contaminacion del ambiente de trabajo: Es toda alteracion o nocividad que afecta la
calidad del aire, suelo y agua del ambiente de trabajo cuya presencia y permanencia
puede afectar la salud, la integridad fisica y psiquica de los trabajadores.

Derrame: Fuga, descarga o emisidn, producida por practica o manipulacion inadecuada

de las sustancias peligrosas.
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Desinfeccion: El MINSA lo define como el proceso fisico o quimico por medio del cual
se logra eliminar los microorganismos de formas vegetativas en objetos inanimados,
sin que se asegure la eliminacion de esporas bacterianas.

Disposicidn final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos peligrosos,
en especial los no aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados
y debidamente autorizados, para evitar la contaminacién y los dafios o riesgos a la
salud humana y al ambiente.

Elementos de Proteccidén Personal (EPP): Es cualquier equipo o dispositivo destinado
para ser utilizado o sujetado por el trabajador, para protegerlo de uno o varios riesgos
y aumentar su seguridad o su salud en el trabajo. (Ministerio de Salud).

Enfermedad: Condicion fisica o mental adversa identificable que surge, empeora o
ambas, a causa de una actividad laboral, una situacion relacionada con el trabajo o
ambas.

Enfermedad ocupacional: Es un estado patoldgico contraido a causa del trabajo o la
exposicion al medio en el cual se encuentra laborando, causado por agentes fisicos,
quimicos o bioldgicos.

Estandares de Trabajo: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el
empleador que contienen los pardmetros y los requisitos minimos aceptables de
medida, cantidad, calidad, valor, peso y extension establecidos por estudios
experimentales, investigacion, legislacion vigente o resultado del avance tecnoldgico,
con los cuales es posible comparar las actividades de trabajo, desempefio vy
comportamiento industrial.

Evacuacién: Es la accién de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha
declarado una emergencia.

Exposicion: Presencia de condiciones y medio ambiente de trabajo que implica un
determinado nivel de riesgo para los trabajadores.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion

inmediata del fuego.
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Factor de riesgo: Existencia de elementos, fendmenos, condiciones, circunstancias y
acciones humanas, que pueden producir lesiones o dafios. Fuente de riesgo:
Condicién/accion que genera riesgo.

Gestion de la Seguridad y Salud: Aplicacion de los principios de la administracion
moderna a la seguridad y salud, integrandola a la produccion, calidad y control de
costos.

Gestion de Riesgos: Es el procedimiento que permite, una vez caracterizado el riesgo,
la aplicacién de las medidas mas adecuadas para reducir al minimo los riesgos
determinados y mitigar sus efectos, al tiempo que se obtienen los resultados
esperados.

Hoja de seguridad: Documento que describe los riesgos de un material peligroso y
suministra informacion sobre como se puede manipular, usar y almacenar el material
con seguridad.

Identificacidon de Peligros: Proceso mediante el cual se localiza y reconoce que existe
un peligro y se definen sus caracteristicas.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso,
como resultado total o parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.
Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las
instalaciones y al medio ambiente.

Incidente: Suceso acaecido en el curso del trabajo o en relacién con el trabajo, en el
gue la persona afectada no sufre lesiones corporales, o en el que éstas soélo requieren
cuidados de primeros auxilios.

Kit antiderrame: Consta de una escoba o Escobilla, Pafios, Guantes y un recipiente
(balde); los mismos que son de un solo uso debido a que se utilizan en caso de derrame
de sustancias quimicas.

Limpieza: Procedimiento mecanico que remueve el material extrafio u organico de las
superficies que puedan preservar bacterias al oponerse a la accion de biodegrabilidad

de las soluciones antisépticas. Segun el Ministerio de Salud (MINSA), es la remocién
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mecanica de toda materia extrafia en el ambiente, en superficies y en objetos,
utilizando para ello el lavado manual o mecanico.

Lugar de trabajo: Todo sitio o area donde los trabajadores permanecen y desarrollan
su trabajo o adonde tienen que acudir para desarrollarlo.

Mascarilla Quirargica: Elemento de proteccion personal para la via respiratoria que
ayuda a bloquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o
salpicaduras, que podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a
la nariz o la boca.

Medidas de prevencién: Las acciones que se adoptan con el fin de evitar o disminuir
los riesgos derivados del trabajo y que se encuentran dirigidas a proteger la salud de
los trabajadores contra aquellas condiciones de trabajo que generan dafios que sean
consecuencia, guarden relacién o sobrevengan durante el cumplimiento de sus
labores. Ademas, son medidas cuya implementacion constituye una obligacion y deber
de los empleadores.

Neutralizar: Hacer que una sustancia quimica sea neutra, que pierda su cardcter acido
0 basico.

Lavado Manual: Es un procedimiento realizado por un operador, que procura la
remocion de la suciedad por friccién aplicada sobre la superficie del material. Se lleva
a cabo utilizando una solucion detergente o detergente enzimatico, de preferencia con
cepillo y agua.

Peligro: Fuente, situacién, o acto con un potencial de dafio en términos de lesién o
enfermedad, una combinacion de éstas.

Practicas Complejas: Se denominan practicas complejas a aquellas que representen
riesgo alto de accidentes o que para su preparacion previa se demande de mas de 24
horas para la elaboracién de reactivos y puesta a punto de equipos y materiales.
Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los

factores de riesgo bioldgicos, del ambiente y de la salud.
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Producto quimico: Designa los elementos y compuestos quimicos, y sus mezclas, ya
sean naturales o sintéticos.

Reactivos: Son aquellos que por si solos y en condiciones normales, al mezclarse o al
entrar en contacto con otros elementos, compuestos, sustancias o residuos, generan
gases, vapores, humos, toxicos, explosion o reaccionan térmicamente, colocando en
riesgo la salud humana o el medio ambiente.

Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que
se encuentra en estado sélido o semisdlido, o es un liquido o gas contenido en
recipientes o depdsitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus
propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo generd o porque
la legislacion o la normatividad vigente asi lo estipula.

Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en cualquier lugary
en desarrollo de su actividad que no presentan ningun riesgo para la salud humana y/o
el medio ambiente.

Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador con alguna de
las siguientes caracteristicas infecciosas, combustibles, inflamables, explosivas,
reactivas, radioactivas, volatiles, corrosivas y toxicas, que puede causar dafio a la salud
humana y al medio ambiente. Asi mismo, se consideran peligrosos los envases en
paquetes y embalajes que hayan estado en contacto con ellos.

Riesgo: Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y
genere dafios a las personas, equipos y al ambiente.

Riesgo Bioldgico: Es el riesgo vinculado a la exposicion a microorganismos vy los
animales de laboratorio, que pueden dar lugar a enfermedades, su transmisién puede
ser por via respiratoria, digestiva, sanguinea, piel o0 mucosas. Riesgo Fisico: Riesgos
vinculados a la manipulacion o ingestidn de gases o particulas radioactivas; exposicion
a radiaciones ionizantes y/o no ionizantes; exposiciéon a ruidos y vibraciones o una

carga caldrica sobre la piel y guemaduras.
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Riesgo quimico: Es aquel riesgo susceptible de ser producido por la exposicidon no
controlada a sustancias quimicas, la cual puede producir efectos agudos y/o cronicos,
asi como la consecuente aparicion de enfermedades.

Salud: Es un derecho fundamental que supone un estado de bienestar fisico, mental y
social, y no meramente la ausencia de enfermedad o de incapacidad.

Seguridad: Son todas aquellas acciones y actividades que permiten al trabajador
laborar en condiciones de no agresion tanto ambientales como personales para
preservar su salud y conservar los recursos humanos y materiales.

Trasvase: Procedimiento de pasar un liquido de un recipiente a otro.

Zona de seguridad: Zona identificada y delimitada destinada para la ubicacién segura

del personal en caso de emergencia.

V. BASE LEGAL

Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Ley N° 30222, Modificatoria de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

Ley N° 28806, Ley General de Inspeccion del Trabajo.

Ley N° 28048, Ley de Proteccidén a favor de la Mujer Gestante.

D.L. N° 1383 Decreto legislativo que modifica la ley N° 28806, ley general de inspeccién
del trabajo.

D.L. N° 1278: Ley de Gestion Integral de Residuos sdlidos.

D.L. N° 1501: modifica el D.L. N° 1278.

D.S N.2 005-2012-TR, Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

D.S. N.2 006-2014-TR, Modificatoria del Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en
el Trabajo.

D.S. N9015-2005-SA Reglamento sobre valores limite permisibles para agentes
guimicos en el ambiente de trabajo.

D.S. N.2 019-2006-TR, Reglamento de la Ley de Inspeccién del Trabajo.

DS N.2 012-2013-TR Que Modifica el Reglamento de la Ley General de Inspeccién del

Trabajo.
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e D.S.N.2014-2013-TR, Reglamento para Auditores de Seguridad y Salud Ocupacional.

e D.S.N.2012-2013-TR, Tabla de Multas.

e D.S.N.2009-2004-TR, Reglamento de la Ley de Proteccion a favor de la Mujer Gestante.

e D.S.N.2011-2006-VIVIENDA, Reglamento Nacional de Edificaciones.

e D.S.N°014-2017-MINAM: Reglamento del D.L. N° 1278.

e R.M. N2374-2008-TR Listado de agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos y
psicosociales que generan riesgos para la salud de la mujer gestante y/o el desarrollo
normal del embridn y el feto.

e R.M. N.2375-2008-TR Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento de Evaluacion
de Riesgo Disergondmico.

e R.M N.2037-2014-TR, Transferencia de Funciones MINTRA a SUNAFIL

e R.MN.2312-2011/MINSA.

e RM N°366-2001-EM/VME, Codigo Nacional de Electricidad.

e R.M N.2374-2008-TR Listado de agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos y
psicosociales que generan riesgos para la salud de la mujer gestante y/o el desarrollo
normal del embridn y el feto.

e NTP 399.010-1-2004, Sefales de seguridad.

e N.T.P.900.058-2019: Gestion de Residuos. Codigo de colores para el almacenamiento
de residuos solidos.

e |SO 45001, Sistemas de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

RESPONSABILIDADES

VI.1. Vicerrectorado Académico
Es el responsable de implementar y verificar la aplicacion del presente Protocolo,

asimismo coordinar su actualizacién trimestral.
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VI.2. Jefe y/o responsable de laboratorios

Es el responsable de la gestion oportuna y eficiente de los Laboratorios y Talleres
de Formacién de Pregrado y Posgrado.

Proveer los recursos necesarios para la implementacion de los protocolos. Dar las
facilidades para que los miembros del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo
(CSST), puedan participar en el desarrollo de la Matriz de identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos (IPER) vy la actualizacién de los protocolos segun se les
solicite.

Participar de manera activa en el proceso IPER, asi como asegurar el cumplimiento
de protocolos en el area que esta bajo su responsabilidad.

Verificar que el IPER general se encuentre disponible en las areas de trabajo, asi
como los protocolos correspondientes.

Asegurar la revision trimestral de Protocolos correspondientes a su area de
responsabilidad.

Mantener actualizado el IPER y Protocolos.

Verificar el cumplimiento del Plan de mantenimiento y saneamiento de los

laboratorios o talleres.

VI.3. Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST)/ Supervisor de SST

Participar en la elaboracion, aprobacién, puesta en practica y evaluaciéon de
protocolos de seguridad y salud en el trabajo, la prevencion de accidentes y
enfermedades ocupacionales.

Asegurar que el personal trabajador, docentes, estudiantes conozcan los
reglamentos, instrucciones, especificaciones técnicas de trabajo, avisos y demas
materiales escritos o graficos relativos a la prevencién de los riesgos en los
Laboratorios y Talleres de Formacién de la Comunidad Universitaria.

Promover el compromiso, la colaboracién y la participacion activa de todo el

personal en la prevencion de los riesgos del trabajo, mediante la comunicacion
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eficaz, la participacion de los trabajadores en la solucion de los problemas de
seguridad, la induccion, la capacitacién, el entrenamiento, concursos, simulacros,
entre otros.

Orientar y capacitar al personal trabajador, docentes, estudiantes y supervisores
de acuerdo a la metodologia propuesta en el Protocolo de Seguridad de
Laboratorios y Talleres de Formacién de Pregrado de la Universidad.

Controlar y/o verificar el cumplimiento del protocolo de seguridad en laboratorios
y talleres de Formacién de la Comunidad Universitaria.

Verificar el cumplimiento y eficacia de sus recomendaciones para evitar la

repeticion de los accidentes y la ocurrencia de enfermedades ocupacionales.

VI.4. Docentes de Asignaturas desarrolladas en los Laboratorios y Talleres

Asegurar el cumplimiento del protocolo por parte de los estudiantes antes durante
y después del dictado de las sesiones o experiencias.

Presentar con 48 horas de anticipacion a la practica o experiencia de laboratorio a
realizar la guia técnica de la misma, asi como la solicitud o requerimiento de
materiales, equipos y reactivos necesario para el desarrollo de la misma segun los
formatos establecidos. En el caso de la ejecucion de prdcticas o experiencias
complejas; los equipos, materiales e insumos deben ser solicitados con 5 dias
habiles de anticipacion.

Asegurar que los estudiantes formen grupos de trabajo adecuado para realizar las
practicas. El docente asignard el nimero de estudiantes por grupo considerando
el aforo establecido para el laboratorio.

Durante la practica los estudiantes deberdn ser supervisados por el docente de la
asignatura, salvo casos excepcionales previa autorizacion del jefe de los
laboratorios, el jefe de préacticas o quien haga sus veces sera el responsable de
realizar esta tarea. Por ningln motivo se permitird a los estudiantes trabajar sin

supervision.
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El docente debe asegurar que el estudiante revise el estado en que recibe el
material, ya que al término de la sesion experimental debe regresarlo en buenas
condiciones y perfectamente limpio.

Mantener el orden vy la limpieza de las instalaciones, materiales y equipos de los
laboratorios y talleres durante la practica o experiencia realizada.

Devolver en perfectas condiciones de operatividad y limpieza los materiales y
equipos utilizados durante las practicas.

Asegurarse de la correcta segregacion de residuos al finalizar cada practica o
experiencia de laboratorio o taller.

Asegurar el conocimiento de las guias y procedimientos de las practicas y
experiencias a realizar con anticipacion por parte de los estudiantes; por lo que las
mismas deberdn ser descargadas de la plataforma como minimo 24 antes de la
realizacion de la practica.

Las practicas o experiencias que demanden altos riesgos a la seguridad y salud de
los estudiantes y personal encargado deben ser realizadas previamente por el
docente debiendo coordinar fecha y hora para la realizacion de las pruebas con el
personal encargado de los laboratorios vy talleres.

Asegurar se dé la charla de 5 minutos sobre el uso de los EPPs y la seguridad de

los reactivos, materiales y operaciones a realizar durante la practica o experiencia.

VII. DESARROLLO DEL PROTOCOLO

VII.1. Fase |: Equipo de trabajo

El equipo de trabajo encargado desarrolld la identificacion de peligros y evaluacién de

riesgos en los Laboratorios y Talleres de Formacién de Pregrado y Posgrado de la

Universidad Nacional de Jaén, a partir de la identificacién de las medidas de control

existentes; se desarrollé una evaluacién del riesgo inicial y posteriormente se establecieron

las medidas a implementar priorizando los riesgos calificados como altos.
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VII.2. Fase II: Areas, actividades o tareas especificas

VII.2.1. Laboratorios de Computacién

Un Laboratorio de Computacion se define como el conjunto de caracter informatico,
realizar ensayos o analisis en diversas materias que lo requieran; los laboratorios pueden

ser de uso en investigacion, analisis o ensefianza.

e Laboratorio de Computo 1y 2 (SLO1LAO7 y SLO1LAOS8)

En este laboratorio se desarrollan actividades practicas propias del uso de programas
informaticos con las que se desarrollan simulaciones, a partir del uso de computadoras que
se encuentran a disposicion del personal de la universidad bajo la supervision del docente
responsable y el técnico de laboratorio. Tiene como objetivo proporcionar a los usuarios el
servicio de préstamo de software y hardware para la ensefianza, investigacién y demas

actividades académicas que lo requieran.

En este laboratorio se desarrollan las tareas especificas de:

® Practicas de Informatica y Simulacion.

e (Catedras Curriculares que requieran usos de hardware y software especificos.

e Actividades de investigacion

e C(Capacitaciones diversas que requieran el uso de los hardware y software
disponibles

® Apoyo a estudiantes que soliciten el uso de los hardware y software disponibles.

VIl.2.2. Laboratorios de Ciencias
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Un laboratorio de ciencias se define como el conjunto de personas, instalaciones,
materiales, equipos y reactivos necesarios para obtener productos, realizar ensayos o
analisis en diversas materias; los laboratorios pueden ser de uso en investigacion, analisis

0 ensefianza.

Los laboratorios proporcionan a los estudiantes habilidades analiticas y experimentales
mediante la observacién y el desarrollo de experimentos, elaboracién de productos de
manera experimental; estudio de compuestos, mezcla de sustancias o elementos, etc. y es
un lugar donde se comprueba la validez de los principios cientificos mediante la aplicacion

del método cientifico.

e Laboratorio de Quimica - SLO1LA02

Este laboratorio proporciona a los estudiantes habilidades analiticas y experimentales
mediante la observacién y el desarrollo de los experimentos, estudia compuestos, mezclas
de sustancias o elementos y es un lugar donde se comprueba la validez de los principios

quimicos mediante la aplicacion del método cientifico a través de experimentos.

En este laboratorio se desarrollan las tareas especificas de:

Practicas especificas de las asignaturas asignadas segun la naturaleza del

laboratorio.

e Actividades de Investigacién

e (Catedras Curriculares que requieran usos de materiales, equipos y reactivos
especificos a la naturaleza del laboratorio.

e Capacitaciones diversas que requieran usos de materiales, equipos y reactivos

especificos a la naturaleza del laboratorio

e Laboratorio de Biologia - SLO1LAO1
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El laboratorio de biologia es un espacio destinado al manejo de muestras que contengan
microorganismos y otros especimenes vivos, permiten la ensefianza y aprendizaje de las
ciencias bioldgicas y microbioldgicas, mediante la experimentacién y construccién de
conocimientos a partir de modelos practicos, de esta manera el estudiante adquiere
habilidades y competencias que le permiten hacer relaciones entre el contenido de la clase,

la teoria y su cotidianidad.

En este laboratorio se desarrollan las tareas especificas de:

Practicas de las asignaturas asignadas segun la naturaleza del laboratorio.

e Actividades de Investigacion

e (Catedras Curriculares que requieran usos de materiales, equipos y reactivos
especificos a la naturaleza del laboratorio.

e Capacitaciones diversas que requieran usos de materiales, equipos y reactivos

especificos a la naturaleza del laboratorio.

e Taller de Tecnologia de Alimentos - SLO1TAO1

Este laboratorio es un espacio donde se realizan actividades de elaboracién a mediana
escala de productos alimentarios. El Taller de Tecnologia de Alimentos se encarga en
desarrollar habilidades cuantitativas especificas, Utiles en un gran nimero de entornos de
procesamiento o manufactura de alimentos. Se pone en practica las operaciones unitarias

en la elaboracion continua de alimentos, buscando mejorar y controlar procesos.

En este laboratorio se desarrollan las tareas especificas de:

® Procesamiento a mediana escala de diferentes productos a nivel de planta piloto.
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® Practicas especificas de las asignaturas asignadas segin la naturaleza del
laboratorio.

e Actividades de Investigacién.

e (Catedras Curriculares que requieran usos de materiales, equipos y reactivos
especificos a la naturaleza del laboratorio.

e C(Capacitaciones diversas que requieran usos de materiales, equipos y reactivos

especificos a la naturaleza del laboratorio.

VII.2.3. Laboratorios de ingenieria

e laboratorio de Mecanica Eléctrica - SLO1LAO4

Este laboratorio se implementa con el objetivo de lograr el maximo aprovechamiento
académico a partir del uso apropiado del equipo, material e instalaciones, es de
aplicacién de ciencias basicas de ingenieria como mecanica de fluidos, termodinamica,
maquinas térmicas e hidraulicas entre otros. Es una instancia de la Universidad Nacional
dedicada a la realizacion de ensayos para la determinacion de propiedades mecanicas
en materiales, productos y dispositivos, mediante los equipos con los que cuenta el
laboratorio, brindando asesorias con fines de docencia, investigacion y extension, a nivel
académico o empresarial.

En este laboratorio se desarrollan las tareas especificas de:

e Manejo de los equipos como tornos, taladros de arbol, fresadoras, motores o
equipos auxiliares.

e Capacitaciones diversas que requieran usos de materiales, equipos y reactivos
especificos a la naturaleza del laboratorio, como medicion de resistencia, tension,
voltios, corriente, frecuencia, otros.

e (Catedras diversas para el desarrollo de los fundamentos de las maquinas eléctricas
y aprenda el uso de los instrumentos y técnicas de ensayo de laboratorio mas

habituales en el ambito de las maquinas eléctricas y los accionamientos.
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e Ensayos de diferentes tipos de mdaquinas eléctricas.
e Capacitaciones diversas que requieran usos de materiales, equipos y reactivos

especificos a la naturaleza del laboratorio.

e Laboratorio de ingenieria Civil - SLO1LAOS
El laboratorio de ingenieria civil se crea con el propdsito de complementar las
actividades docentes de acuerdo con la programacién semestral. Se consideran
Laboratorios de Ingenieria todos los espacios fisicos y recursos de equipos de laboratorio
gue la Institucién posee, como apoyo a las actividades académicas e investigativas de
los docentes y egresados. El Laboratorio de Ingenieria Civil tiene como funciones:

e Ofrecer acceso a equipos de Laboratorio a estudiantes de pregrado,

e Los egresados de la Universidad, docentes, que realizan investigacion.

e Tenerelinventario del equipo de Laboratorio de la Universidad.

e (atedras diversas como caminos, materiales de construccion, durabilidad,
ingenieria estructural, ingenieria del terreno, resistencia de materiales, hidraulica,
otros.

e Estudio y analisis de los suelos con la finalidad de obtener pardmetros para el
diseflo de las cimentaciones, el mejoramiento de suelos, y la estabilidad de los
taludes del terreno.

e FEstudio de las propiedades de los materiales que se usan en la industria de la
construccion.

e Disponibilidad de equipos como las estaciones totales y sistema de
posicionamiento global (GPS), que permiten realizar mediciones en diversos tipos
de terrenos con alta precision de detalle.

e Acciones de capacitacion diversas que requieran usos de materiales, equipos y

reactivos especificos a la naturaleza del laboratorio.

e laboratorio de Ingenieria Ambiental y Forestal- SLO1LAOS
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La Escuela Profesional de Ingenieria Forestal y Ambiental de la Universidad Nacional de

Jaén, cuenta con el laboratorio donde se llevan a cabo précticas, investigaciones, etc.;

con el fin de brindar una educacion de calidad a los estudiantes, llevando el nivel tedrico

al nivel practico. Se desarrollan labores de investigacion y de apoyo académico en el

campo de la ingenieria sostenible. En este, se plantean actividades de:

Desarrollo y mejoramiento de sistemas generadores de energia de diferentes
fuentes renovables tales como el viento, la radiacién solar, el agua, entre otras.
También se estudian las fuentes de energia no renovables como el petréleo, el
carbon y otras.

Practicas de macroscopica y microscopia de la madera

Prensado y secado de colectas botanicas

Analisis de caracteristicas dendroldgicas.

analisis quimico v fisico de suelos, plantas, fertilizantes y agua

Catedras diversas para el desarrollo de los fundamentos de la ecologia, tecnologia
de la madera, industrias de la madera, maquinarias y equipos forestales, entre
otros.

Cultivo de tejido de especies forestales y genética molecular del area agricola y
forestal

Acciones de capacitacion diversas que requieran usos de materiales, equipos y

reactivos especificos a la naturaleza del laboratorio.

VIII. IDENTIFICACION DE PELIGROS Y RIESGOS EN LOS LABORATORIOS Y TALLERES DE

FORMACION.

Tabla 7

Identificacion de Peligros y Riesgos de los Laboratorios de la UNJ

PELIGROS Y RIESGOS CONTRA LA SEGURIDAD

PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA MEDIDA DE PROTOCOLO
CONTROL
Equipos de Contacto con equipo | Shock eléctrico, Control de Mantener la buena
Computo de computo Lesiones leves Medidas conducta, el orden
Seguridad y Salud | y la limpieza en el
Ocupacional — laboratorio.
Formato de - Tanto estudiantes,
inspeccion docentes o usuario
del laboratorio
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deben tener previo
conocimiento de la
actividad a realizar.

Equipos con alta Contacto Fatalidad, Lesiones Gufa rapida de - No manipular
temperatura Graves, Quemaduras | uso de equipos equipos sin previa
autorizacion e
induccion
respectiva de
seguridad.
- Mantener la
buena conducta, el
orden y la limpieza
en el laboratorio.
Reactivos Exposicion o Fatalidad, Asfixia, Hojas de - No manipular
Quimicos contacto, Derrame, Asma Ocupacional, seguridad de materiales ni
Salpicaduras, Quemadura, materiales y reactivos sin previa
Explosion, Incendio, Intoxicacion, reactivos. autorizacion e
Inhalacidon Dermatitis, Lesiones Formatos de induccion
oculares, control de respectiva de
Conjuntivitis, seguridad y salud | seguridad.
Contaminacion ocupacional - Mantener la
ambiental buena conducta, el
orden y la limpieza
en el laboratorio
Toma de gas Fuga de gas, Puntos | Incendios Sistema de Implementacién de
de Ignicion control de sistema de
incendio deteccion y alarma
contra incendios.
- Capacitaciéon en
uso de extintores y
mitigacion de fuego
e incendios
Tomas Eléctricas sobretensiones Quemaduras e Control de Plan de
eléctricas por incendios Medidas mantenimiento de
equipos de alto Seguridad y Salud | instalacionesy
voltaje (Mufla, Ocupacional - equipos.
Destilador) Formato de
inspeccion
Cargas Caida de cargas Fatalidad Control de Los elementos vy
suspendidas suspendidas (Aplastamiento), Medidas cargas que se
Lesiones Graves, Seguridad y Salud | encuentren
Dafio a la Propiedad Ocupacional suspendidas deben
estar
correctamente
aseguradas o}
ancladas segun sea
el caso
Condiciones Descargas eléctricas, | Fatalidad, Control de En caso de lluvias
climaticas adversas | Inundaciones, Incapacidad total, Medidas intensas el personal
(tormenta, lluvia | superficies lesiones graves, Seguridad y Salud | debe permanecer a
intensa) resbalosas lesiones leves, Dafio Ocupacional buen recaudo hasta
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a la propiedad,
Detencion del
proceso educativo.

que pase el evento
climatico o baje en
su intensidad

el sismo / terremoto

multiples, Lesiones
Graves, dafios a la
propiedad,
detencion del
proceso productivo.

Espacios cortos / Posiciones Lumbalgias, Golpes Formato de El  ndmero de
limitados ergondmicas en distintas partes Control de personas presentes
inapropiadas del cuerpo, traumas Medidas en el laboratorio no
acumulativos Seguridad y Salud | debe exceder el
osteomusculares Ocupacional aforo determinado.
Incumplimiento Falta de ordeny Caidas, golpes, Formato de Se debe mantener
del procedimiento | limpieza tropezones, Control de el orden y limpieza,
de Ordeny Incendios (amagos) Medidas se  aplicara el
Limpieza Seguridad y Salud | método 5S
Ocupacional —
Formato de
inspeccion.
Formato 04
lluminacién baja/ | exposicion a la baja Fatiga Visual, Formato de Se debe mantener
alta iluminacion Cefaleas, Vértigos, Control de la correcta
lesiones leves Medidas iluminacion segun
Seguridad y Salud | los estdndares que
Ocupacional. indica la legislacion
Formato 04 peruana.
Residuos Exposicion y/o Fatalidad, Se debe cumplir
peligrosos contacto con Intoxicaciones, Plan de con la correcta
residuos peligrosos Quemaduras. Manejo de segregacion de
Residuos de la residuos peligrosos
UNJ y no peligrosos.
Sismo / Terremoto | Exposicién durante Fatalidades Sefializacién de Seguir

zonas seguras,
simulacros, et.

instrucciones  de
evacuacion, sefiales
seguridad.

Cables eléctricos Contacto con cables | Fatalidad, Shock Formato de Cables
energizados eléctricos eléctrico, Lesiones Control de debidamente
energizados Graves Medidas protegidos con
Seguridad y Salud | canaletas o}
Ocupacional. empotrados segun
Formato 04 norma técnica.
Aceites / grasas Contacto con Dermatitis / Formato de Respetar las guias
Aceites / grasas Quemaduras Control de de trabajo,
Medidas indicaciones del
Seguridad y Salud | docente o técnico
Ocupacional- de laboratorio.
Formato de Charlas.
inspeccion de 5S
Combustibles Incendios, Explosion, | Fatalidad, Formato de Respetar las guias
Derrames Quemaduras, Dafios Control de de trabajo,
a la propiedad Medidas indicaciones del
Seguridad y Salud | docente o técnico
Ocupacional— de laboratorio.
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Formato de
inspeccion de 5S
Gases toxicos Inhalacion o Fatalidad, Formato de Respetar las guias
exposicion a Gases Intoxicacion, Asma Control de de trabajo,
toxicos Ocupacional Medidas indicaciones del
Seguridad y Salud | docente o técnico
Ocupacional— de laboratorio
Formato de Implementar la
inspeccion de 5S. | campana
Uso de campana | extractora cuando
extractora se generen humos,
gases y vapores.
PELIGROS Y RIESGOS CONTRA LA SALUD OCUPACIONAL
PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA MEDIDA DE PROTOCOLO
CONTROL
Condiciones Posturas Lumbalgias, Formato de El laboratorio
ergonomicas inadecuadas / sobre | Inflamacion de Control de cuenta con
inadecuadas esfuerzos durante la | tendones, Mialgias, Medidas mobiliario
labor Dolor de cuello en Seguridad y Salud | ergondmico.
region cervical, Ocupacional — Frente a jornadas
Sindrome de Tunel Formato 04 de prolongadas de
Carpiano, Tensidn inspeccion de 5S. permanencia en el
muscular laboratorio se debe
generar pausas
activas
Temperaturas Estrés Térmico por Deshidratacion, Formato de Los ambientes
extremas calor hipertermia Control de cuentan con aire
Medidas acondicionado
Seguridad y Salud | operativo o en su
Ocupacional — defecto se debe
Formato 04 de proveer el uso de
inspeccion de 5S. | ventiladores
Sobrecarga de | Comportamientos Insomnio, fatiga Formato de Frente a jornadas
trabajo inseguros por auto mental (stress), Control de prolongadas de
presion o presion trastornos digestivos, | Medidas permanencia en el
directa trastornos Seguridad y Salud | laboratorio se debe
cardiovasculares Ocupacional generar pausas
activas.
Relaciones Clima Laboral Fatiga mental, estrés, | Formato de Se debe mantener
Humanas alteraciones de Control de el clima laboral
conducta Medidas positivo. - Jornadas
Seguridad y Salud | de motivacion vy
Ocupacional relaciones
humanas
Sustancias Exposicion y/o Fatalidad, Procedimientode | Se debe cumplir
peligrosas contacto con Intoxicaciones, limpieza de con  capacitacion
residuos peligrosos Quemaduras. equipos previa de limpieza
de equipos de
computo.
Usos de  EPPs
adecuados para la
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manipulacion  de
solventes, etc.
Combustion Exposicion Humos de | Asma ocupacional Uso de campana | Se debe wusar la
combustion extractora campana
extractora cuando
se generen humos,
gases y vapores.
Sustancias Exposicion y/o | Fatalidad, Procedimiento de | Se debe cumplir
peligrosas de uso | contacto con | Intoxicaciones, limpieza de | con  capacitacion
comun. residuos peligrosos Quemaduras equipos previa de limpieza
de equipos de
computo.
Residuos liquidos | Exposicion aresiduos | Dafios al ecosistema, | Formato de | Implementacion de
peligrosos sélidos, liquidos vy | suelos, agua, aire Control de | recipientes
contaminacion al Medidas adecuados para el
medio ambiente Seguridad y Salud | almacenaje y
Ocupacional transporte de
residuos  liquidos
peligrosos
VIII.1. Matriz de riesgos de los laboratorios

Para elaborar la matriz de riesgos de los laboratorios de la UNJ y sirva de base

para la planificacién de actividades de prevencién de riesgos a los que se

encuentra expuestos la comunidad universitaria, emplearemos el formato de

identificacion de peligros y evaluacién de Riesgos laborales (IPER).

Para determinar el riesgo de los equipos de laboratorio se tendra en cuenta el

inventario de equipos reportado por la unidad de patrimonio de la Universidad

Nacional de Jaén.

Tabla 9.

Resumen de riesgos identificados en los laboratorios

Laboratorio Cédigo de | Riesgo Consecuencia

laboratorio/taller

Exposicion a dreas y | Electrocucion y Quemaduras
manipulacion de equipos que

Laboratorio d representan peligro

Cer(ljnZ/tgno € (SLOILAO7 y Piso Resbaladizo Contusiones Heridas

P SLO1LAOS8) Malas posturas Lumbalgia Desviaciones de la

columna

Uso inadecuado de los equipos

Perdida de la vision Fatiga
mental

Laboratorio de
ciencias

Laboratorio de
Biologia /
SLO1LAO1

Ambientes obstaculizados

Golpes, contusiones, heridas.

Sefializacion deficiente

Golpes, contusiones, heridas.

Contacto con Acidos y bases
grado reactivo

Quemaduras, ceguera,
Envenenamiento
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Sobretensiones eléctricas por
equipos de alto voltaje (Mufla,
Destilador)

Quemaduras

Horas prolongadas en contacto
con reactivos

Vision borrosa Ojos inflamados

Exposicion y/o contacto con

Dafios al ecosistema, suelos,

Laboratorio de
Quimica/
SLO1LAO2

residuos peligrosos agua, aire.
Fuga de gas Incendios
Fuga de gas Incendios

Puntos de Ignicion por corriente
eléctrica

Electrocucion

Ambientes obstaculizados Golpes

Falta de Sefializaciones Contusiones

Piso resbaladizo Heridas, vision borrosa, ojos
inflamados

Exposicion a reactivos

Problemas a la piel,
envenenamiento, perdida de la
capacidad  olfativa, vision
borrosa, ojos inflamados

Exposicion a residuos sdlidos y
liquidos peligrosos

Problemas a la piel,
envenenamiento, perdida de la
capacidad olfativa

Laboratorio de

Ambientes obstaculizados

Golpes Contusiones heridas

Sefializacion deficiente

Golpes Contusiones herida

Sobretensiones eléctricas por
equipos de alto voltaje

Electrocucion, Quemaduras

Exposicion  a  liquidos  de | Contagio
precaucion universales (sangre,

saliva, otros)

Exposicion a muestras bioldgicas | Contagio

sin clasificar

Tecnologia - ~ -
Médica/ Mal . alma,ceham|ento de | Dafios ‘a/ ecosistema, suelos,
SLO1LAO3 sustancias quimicas agua, aire.
Enfermedades
Heridas
Incendios
Mala manipulacion Accidente
Heridas
Reacciones quimicas
Exposicion y/o contacto con | Dafios al ecosistema, suelos,
residuos peligrosos agua, aire.
Enfermedades
Ambientes obstaculizados Golpes Contusiones
Taller de Sefializacidn deficiente Heridas
Tecnologia de Contacto con Acidos y bases Quemaduras, ceguera,
Alimentos/ grado reactivo Envenenamiento
SLO1TAO1 Contacto con Residuos sélidos Dafios al ecosistema, suelos,

agua, aire.
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Contacto con Residuos liquidos
peligrosos

Dafios al ecosistema, suelos,
agua, aire.

Fuga de gas

Incendios

Pisos resbaladizos

Heridas leves y graves

Sobretensiones eléctricas por

. . uemaduras
equipos de alto voltaje (Horno) Q
Contacto con superficies
calientes o derramamiento de Quemaduras

sustancias calientes

Laboratorio de
ingenieria

Laboratorio de
Ingenieria
Mecanica y
Eléctrica/
SLO1LAO4

Ambientes obstaculizados

Golpes, raspones
Contusiones

Equipos de seguridad deficiente | Accidentes
Raspones
Sefializacion deficiente Heridas

Ruido excesivo

Pérdida de audicion

Exposicion aceite soluble,
Fluidos liquidos de magquinaria
regados en el piso.

Irritacidn de piel, ojos.
Caidas, golpes, contusiones.

Posicion que tenga flexion o
torsion

Lesiones

Cables eléctricos expuestos

Contacto eléctrico

Manipulacion incorrecta

Lesiones

Laboratorio de
Ingenieria Civil/
SLO1LAOS

Ambientes obstaculizados

Golpes, raspones
Contusiones

Equipos de sequridad deficiente | Accidentes
Raspones
Sefializacion deficiente Heridas

Ruido excesivo y vibraciones

Pérdida de audicidn
Afectacidn al sistema nervioso.

Exposicion y/o contacto con
residuos sdlidos.

Dafios al ecosistema, suelos,
agua, aire.
Enfermedades

Malas posturas

Lumbalgia Desviaciones de la
columna

Exposicion a diversos agentes
quimicos, presentes en todos los
materiales  utilizados en la
Industria de la Construccidn

Irritacidn de piel, ojo.
Enfermedades

Pisos resbaladizos

Heridas leves y graves

Eléctrico: Equipo, accesorios o
instalaciones eléctricas

Quemaduras, asfixia e incluso la
muerte. Traumatismo como
lesiones secundarias

Laboratorio de
Ingenieria
Forestaly
Ambiental/
SLO1LAO6

Ambientes obstaculizados

Golpes, raspones
Contusiones

Exposicion y/o contacto con
residuos sdlidos.

Dafios al ecosistema, suelos,
agua, aire.
Enfermedades

Malas posturas

Lumbalgia Desviaciones de la
columna

Pisos resbaladizos

Heridas leves y graves
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Exposicion a liquidos y quimicos | Enfermedades de la  piel,
alergias, infecciones

Eléctrico: Equipo, accesorios o | Quemaduras, asfixia e incluso la
instalaciones eléctricas muerte. Traumatismo como
lesiones secundarias

Tabla 10.

Magnitud de riesgo

Calificacidn

Mediana

Descripcion
Ninguna lesion o enfermedad. Accidente y/o Incidente que
generd o puedo haber generado un tratamiento médico o
primeros auxilios.
Lesiones o enfermedades menores, casos mayores de primeros
auxilios. Accidente y/o incidente que pudo haber generado una
reubicacion laboral o incapacidad menor a 10 dias
Lesiones y enfermedades moderadas con tiempo perdido u
obligaciones restringidas o Casos mdultiples de tratamiento
médico. Accidente y/o incidente que pudo haber generado una
incapacidad entre 10y 30 dias
Casos multiples de tiempo perdido o de obligaciones restringidas,
Lesiones de incapacidad permanente. Accidente y/o incidente
que pudo haber generado muerte o incapacidad mayor a 30 dias.
Fallecimientos, Casos multiples de incapacidad permanente.
Accidente que genera muerte o incapacidad permanente.

Tabla 11. Probabilidad de amenaza

Cddigo Calificacidén Descripcidn

El evento probablemente ocurrird; por ejemplo: podria
suceder El evento ocurrird bajo ciertas circunstancias
El evento ocurrird anualmente De 2 a 6 veces al afio,
las consecuencias van a ocurrir algunas veces

El evento podria ocurrir en algin momento El evento
ha sucedido en otro lugar (posiblemente hace poco) El
evento ocurre cada 10 afios mas o menos Dos veces al
afio, las consecuencias van a ocurrir en circunstancias
excepcionales

El impacto puede ocurrir en circunstancias muy
excepcionales, por ejemplo: es practicamente
imposible Rara vez ha ocurrido un incidente similar en
el sector. Casi imposible Una vez al afio, las
consecuencias van a ocurrir en circunstancias muy
excepcionales

Mediana
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Tabla 12. Matriz de riesgos

Magnitud de dafio Matriz de riesgos
Alta 4
Media 3
Baja 2
Insignificante 1
1 2 3 4
Insignificante | Baja Media Alta

Posibilidad de amenaza

Tabla 13. Nivel de riesgo

NIVEL DE RIESGO DESCRIPCION PLAZO DE
CORRECCION
Riesgo Alto o Intolerable, requiere controles
inmediatos. Si no se puede controlar el peligro, )
) . . Inmediata
se paralizan los trabajos operacionales en la
labor.
Iniciar medidas para eliminar/reducir el riesgo.
8-9 Evaluar si la accidon se puede ejecutar de 0-72 Horas
manera inmediata
Este riesgo puede ser tolerable 1 mes
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A. Matriz IPER laboratorio de Cémputo de la Universidad Nacional de Jaén

Tabla 1

4,

Matriz IPER de identificacion de peligros del laboratorio de computo SLO1LAQO7 y SLOILAOS

PELIGRO

RIESGO

EVALUACION DEL

Evaluacion del riesgo

RIESGO INICIAL inicial
MEDIDAS
‘ ACTIVIDA DE _ v MEDIDAS DE CONTROL A _ v __
AREA D " CONTROL | 82 | - &| « IMPLEMENTAR Bz s | <
) SUCESOQ DANO O EXISTENTE g é 3 = a g é &= o
TIPO DESCRIPCION EXPOSICION DETERIORO = 3 ;; § > = e ;; § >
PELIGROSA DE LA SALUD 23 S o g g S @ g
== | 25 ><| ¢§
a o
Eléctrico Tomacorriente Descarga Quemaduras, Induccion 3 2 Revisiones periddicas de cableado y | 1 1
y Cableado eléctrica paro toma corrientes.
deteriorado respiratorio Adquisicion de  accesorio para
correcciones inmediatas.
Conexidn de puesta a tierra.
Mecaénico ambientes Inadecuada Contusiones, Verificacion 2 2 Distribucién adecuada de mobiliario. 1 1
obstaculizados evacuacion heridas Establecimiento de ciclos intermitentes
en caso de de trabajo.
incidentes
. Practica Mecanico Falta de | Inadecuada Contusiones, Sefializacion | 3 2 Distribucién adecuada de asientos 1 1
Laboratorio de sefializaciones evacuacion heridas basica
de Computo informatic 'en. caso de
incidentes
a Fuego y | Extintores Incendio Quemaduras Extintores 2 2 Implementacion  de  extintores 'y | 1 1
explosion Insuficientes sefializacion
Ergondmico | Malas posturas Ergonémico | Lumbalgia, induccién 3 3 9 Capacitacion en los riegos ergondémicos. | 1 1
desviaciones Mobiliario adecuado para reducir
de la columna, problemas ergondémicos.
dolores de Establecimiento de ciclos intermitentes
espalda de trabajo.
Ergondmico | Exposicién Pérdida de | Vision induccién 3 3 ) Ubicacién estratégica de monitores para | 1 1
prolongada al | la potencia | borrosa, reducir reflejos.
ordenador visual sensibilidad a Configuracion de brillos de monitores
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la luz, fatiga
visual

Social Relaciones Trabajo Fatiga mental, | Pausa activa Capacitacion de motivacion personal. | 1 1
humanas Mondtono, estrés, Soportes psicoldgicos a trabajadores.
horas alteraciones
extras, clima | de conducta
laboral
Fisico Trasladarse por | Ergondmico | Caidas, golpes | Induccion Control de aforo vy verificacion de | 1 1
area de trabajo condiciones inseguras
Bioldgico Residuos sélidos | Contaminaci | Disefios al | Induccién Implementacion de colectores de | 1 1
sin clasificar on al medio | ecosistema, reciclaje de papel
ambiente, enfermedades
exposicion a
los residuos
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Tabla 15

B. Matriz IPER laboratorio de Ciencias de la Universidad Nacional de Jaén

Matriz IPER de identificacion de peligros del laboratorio de Biologia - SLO1LAO1

EVALUACION DEL

Evaluacion del

PELIGRO RIESGO
RIESGO INICIAL riesgo inicial
MEDIDAS DE
e [0}
AREA ACTIVIDAD CONTROL g = 35 =3 > MEDllli/lAPSLE,\EAEﬁ_,FX:OLA g = g 'EL-E <
SUCESO O DANO O EXISTENTE | 55| 85| & T2 84 °
TIPO DESCRIPCION EXPOSICION DETERIORO 2 o| = g| < 2 ol = g| <
c o Q o o c oo Q| o
PELIGROSA DE LA SALUD W a8 s ¥ 89 s
== B E =< 2§
a [a W
Bioguimico Manipulacién Exposicion a | Contacto con | Procedimient 4 2 8 Protocolos de laboratorio, 1 1
de reactivos y | medios de | sustancias 0 para manejo Capacitar y entrenar al personal.
Uso de medios de | cultivo, quimicas y | de reactivos y Antes de procederse a su
reactivos cultivo inhalacién ~ de | microbioldégic | medios de utilizacion deben comprobarse
ara gases de | asque pueden | cultivo y siempre los productos vy
rz arar combustion generar materiales materiales, empleando
P p efectos microbioldgic solamente los que presenten
soluciones >
agudos y | os garantias de hallarse en buen
crénicos a la estado. Uso de EPP: mascarilla,
. salud, guantes, lentes de seguridad
Laboratorio - — — — -
de Bioloa Almacenami | Quimico Ubicaciéon vy | Derrame de | Enfermedades | Procedimient 4 1 Protocolos de laboratorio, 1 1
€ blologla ento de despacho de | productos Respiratorias, o para Capacitar y entrenar al personal.
Productos reactivos quimicos quemaduras almacenamien Uso de EPP: mascarilla, guantes,
Quimicos quimicos por material | to de reactivos lentes de seguridad
Organizacié | Quimico Revision  de | Derrame de | corrosivo, Procedimient 4 1 Protocolos de laboratorio, 1 1
nde reactivos productos envenenamie o] para Capacitar y entrenar al personal.
productos quimicos quimicos nto manipulacion Uso de EPP: mascarilla, guantes,
quimicos. de reactivos lentes de seguridad
Verificacion
de fechas de
vencimiento
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Disposiciéon | Quimico Manipulacién Exposicion a Procedimient 8 Protocolos de laboratorio, 1
de residuos de reactivos Inhalacién  de 0 para manejo Capacitar y entrenar al personal.
peligrosos y gases de de  residuos Uso de EPP: mascarilla, guantes,
no combustion: peligrosos lentes de seguridad
peligrosos
dentro de
recipientes
sefializados
Contacto con
sustancias
microbioldgic
asy quimicas
ue pueden .
quep Procedimient
. ., . generar
Manipulacién Exposicion a O para )
) ] efectos ) -, Protocolos de laboratorio,
o de materiales materiales manipulacion .
Analisis y ) L agudosy . Capacitar y entrenar al
= L de microbioldgicos . de medios de
preparacion Bioquimico ) . , . crénicos a la . 2 8 personal. Uso de EPP: 1
; microbiologia e Inhalacion de cultivoy ;
de practicas ; salud, ) mascarilla, guantes, lentes de
y reactivos gases de reactivos )
. - Enfermedades L seguridad
quimicos combustion . ) quimicos
Respiratorias,
guemaduras
por material
corrosivo,
envenenamie
nto
Apoyarenla | Fisico Manipulacion Exposicion y Enfermedades | Procedimient 2 Protocolos de laboratorio, 1
limpiezay Quimico de material Contacto con Respiratorias o de limpieza capacitar y entrenar al personal.
esterilizacié | Bioldgico contaminado productos Irritaciones, y Uso de EPP: mascarilla, guantes,
n del Exposicion a Quemaduras, esterilizacion lentes de seguridad.
material y explosione Intoxicacién. de material de
equipo del Contacto con Lesiones vidrio 'y
laboratorio. energia eléctrica Oculares, equipos
de baja tension Ceguera.
en Contacto con | Electrocucion
herramientas Cortes. Estrés
punzocortantes térmico
Uso de Fisico Manipulacion Cortes Procedimient | Verificaciony 4 8 1
equipos y de material de o parael acompafiamie Protocolos de laboratorio,
materiales vidrio manejo de nto Capacitar y entrenar al
de vidrio materiales personal. Uso de EPP:
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mascarilla, guantes, lentes de
seguridad

Laboratorio
de Biologia

Practicas de | Fisico Toma de Gas | Fugade Gas Incendios Ninguna Protocolos de laboratorio, 1
laboratorio Punto de Capacitar y entrenar al personal.
ignicién Uso de EPP: mascarilla, guantes,
lentes de seguridad
Mecaénico Ambiente Tropiezos, Golpes, Verificacion. Protocolos de laboratorio, 1
Obstaculizado | caidas, demora | contusiones, Capacitar y entrenar al personal.
en evacuacion | heridas Uso de EPP: mascarilla, guantes,
en caso de lentes de seguridad
emergencia
Mecénico Sefializacion Caos en caso de | Golpes, Verificacion. Protocolos de laboratorio, 1
deficiente incidente y | contusiones Capacitar y entrenar al personal.
atencién Sefializar
inoportuna de
primeros
auxilios
Bioquimico Uso de medios | Reacciones Enfermedades | Lavacara, Protocolos de laboratorio, 1
de cultivo vy | adversas en |, Quemadura, | ducha de Capacitar y entrenar al personal
material contacto con la | ceguera o | emergencia vy
microbiolégic | piel, ojos, etc. envenenamie | lava ojos.
0; nto Uso de EPPs
Fisico Transporte de | Derrame de | Irritaciones Induccion de Protocolos de  laboratorio, 1
muestras sustancias cutaneas, manipulacion Capacitar y entrenar al personal
peligrosas envenenamie |y manejo de
nto, reactivos
intoxicacion.
Fisico Uso de | Manipulacionde | Cortes Procedimient Protocolos de  laboratorio, 1
equipos y | material de o para el Capacitar y entrenar al personal.
materiales de | vidrio manejo de Uso de EPP: mascarilla, guantes,
vidrio materiales lentes de seguridad
Quimico Ubicacién de | Reacciones Quemadura, Stands Protocolos de laboratorio, 1
reactivos adversas en | inflamacidn, seguros para Capacitar y entrenar al personal.
contacto con la | ceguera o | almacenamien Uso de EPP: mascarilla, guantes,
piel, ojos, | envenenamie | to de reactivos lentes de seguridad
inhalacién o | nto
ingesta
Fisico Trasladarse Ergondmico Caidas, golpes | Induccion Control de aforo y chek lis de 1

por area de
trabajo

condiciones inseguras
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Eléctrico Sobre tension | Focos de | Quemaduras Puesta a tierra Protocolos de laboratorio, 1
eléctrica por | Ignicién e Capacitar y entrenar al personal.
equipos  de | incendios Uso de EPP: mascarilla, guantes,
alto voltaje lentes de seguridad.
Quimico Tiempo Reacciones Irritaciones Check list vy Protocolos de laboratorio, 1
prolongado de | adversas por | cutdneas, charlas capacitar y entrenar al personal.
exposicion a | exposicidn envenenamie Sefializar
reactivos nto,
quimicos intoxicacion
Bioquimico Residuos  sin | Exposicion a | Dafios al | Sheck list de 9 Protocolos de  laboratorio, 1
clasificar residuos ecosistema, a | control Capacitar y entrenar al personal.
peligrosos la salud Sefializar tachos
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Tabla 16
Matriz IPER de identificacion de peligros del laboratorio de Quimica - SLO1LAO2
EVALUACION DEL Evaluacién del
PELIGRO RIESGO RIESGO INICIAL riesgo inicial
MEDIDAS DE
. MEDIDAS DE CONTROL A
AREA ACTIVIDAD B CONTROL g = S < > IMISLEMESTARO G = § < <
SUCESO O DANO O EXISTENTE - = @ % a 53| B % o
TIPO DESCRIPCION EXPOSICION DETERIORO 2 ol = ®| X< 2 o| = m| <
c oo Q cf o c o Q o
PELIGROSA DE LA SALUD w o 8o s w ol 8o s
= B E == 2 E
[a W a
Quimico Manipulacién Exposicion a Procedimient | 4 2 8 Capacitar y entrenar al | Encarga 1 1
de reactivos Inhalacién  de 0 para manejo personal. Antes de | do del
gases de de reactivos procederse a su utilizacion | laborato
combustion: deben comprobarse | rio,
Uso de )
) siempre los productos y | docente
reactivos Contacto con ’
A materiales, empleando
para sustancias
reparar Uimicas solamente los que
i ) q - y presenten garantias de
soluciones materiales
d hallarse en buen estado.
que pueden Uso de EPP: mascara con
generar filtro, guantes, lentes de
efectos )
4 seguridad
Uso de | Fisico Manipulacién | Cortes ag/u 405 y Procedimient 2 2 Hacer uso de los protocolos | Encarga 1 1
. ) crénicos a la -
equipos vy de material de salud. como o para el de laboratorio do del
materiales vidrio ’ manejo de Capacitar y entrenar al laborato
- Enfermedades ) )
de vidrio Respiratorias materiales personal. rio,
ueFr)nadurasl Uso de EPP docente
Almacenami | Quimico Ubicaciény Derrame de q ) Procedimient 4 2 Hacer uso de los protocolos | Encarga 1 1
por material ) ;
ento de despacho de productos COrmrosivo o] de laboratorio, Capacitar y | do  del
Productos reactivos quimicos envenena,mie para entrenar al personal. Uso de | laborato
Quimicos quimicos nto almacenamien EPP: guantes, lentes, | rio,
to mascarilla. docente
de reactivos
Organizacié | Quimico Revision  de | Derrame de Procedimient 4 1 Hacer uso de los protocolos | Encarga 1 1
n de reactivos productos o] para de laboratorio, Capacitar y | do  del
productos quimicos quimicos entrenar al personal. Uso de | laborato
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quimicos. manipulacion EPP: guantes, lentes, | rio,
Verificacion de reactivos mascarilla. docente
de fechas de
Laboratorio de | vencimiento
Quimica

Disposicion Quimico Manipulacion Exposicion a Procedimient Hacer uso de los protocolos | Encarga 1
de de reactivos Inhalacién o de laboratorio, Capacitar y | do  del
residuos de gases de para manejo entrenar al personal. Uso de | laborato
peligrosos combustion de EPP: guantes, lentes, | rio,
y no residuos mascarilla. docente
peligrosos peligrosos
dentro de
recipientes
sefializados
Andlisis y Quimico Manipulacién Exposicion a Contacto con Procedimient Hacer uso de los protocolos | Encarga 1
preparacion de materiales | Inhalacién de sustancias o] de laboratorio Capacitar y | do  del
de % gases de quimicas que para entrenar al personal. Uso de | laborato
practicas reactivos combustion pueden manipulacion EPP: mascarilla, guantes, | rio,

generar de lentes de seguridad docente

efectos reactivos

agudosy

crénicos a la

salud,

Enfermedades

Respiratorias,

quemaduras

por

material

COrrosivo,

envenenamie

nto
Apoyar enla | Fisico/quimi | Manipulacién Exposicion a Enfermedades | Procedimient Hacer uso de los Encarga 1
limpieza y co de material Inhalacién de Respiratorias o protocolos de laboratorio do del
esterilizacio contaminado gases de Irritaciones, de limpieza 'y Capacitar y entrenar al laborato
n combustion: Quemaduras, esterilizacion personal. rio,
del material Contacto con Intoxicacion. de Uso de EPP: mascarilla, docente
y productos Lesiones material de guantes, lentes de
equipo del Exposicidn a Oculares, vidrio y seguridad
laboratorio. explosione Ceguera. equipos

Contacto con Electrocucion
energia Cortes.
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Laboratorio de
Quimica

eléctrica de
baja tension en
Contacto con
herramientas

Estrés térmico

punzocortantes
Preparar la Ergondmico | Uso de Postura Lumbalgia, Plan de Capacitar y entrenar al Encarga 1
informacién computadora prolongada Dorsalgia, trabajo personal en Seguridad y | do  del
mensual sentado Cervicalgia, Salud, posturas correctas | laborato
Movimientos Trastornos durante la manipulacion del | rio,
repetitivos metabdlicos, teclado, PC. docente.
Contacto Sobrepeso, Implementar el uso de Comité
visual con Dislipidemia soportes de descanso para | de
intensidad mixta. las  mufiecas.  Realizar | segurida
luminosa de Tendinitis de pausas activas dy salud
computadora mufieca. Terapias recuperativas.
Contacto de Sindrome de
energia Tunel
eléctrica con Carpiano
cuerpo. Astenopia,
Exposicion a Sindrome
baja ocular de la
iluminacién computador
Quemaduras
Disminucion
de
agudeza visual
Toma de Gas Fuga de Gas Incendios Ninguna Capacitar y entrenar al Encarga 1
Fisico Punto de personal. do del
ignicién Uso de EPP: guantes laborato
térmicos. rio,
docente
Mecaénico Ambiente Tropiezos, Golpes, Check List de Protocolos de laboratorio, Encarga 1
Obstaculizado | caidas, demora contusiones, 5S.  Formato Capacitar y entrenar al do del
en evacuacion heridas 04 personal. laborato
en caso de rio,
Précticas de emergencia docente
Laboratorio Mecanico Sefializacion Caos en caso Golpes, Check List de Protocolos de laboratorio Encarga 1
deficiente de incidentey contusiones 5S.  Formato Capacitar y entrenar al do del
atencion 04 personal. laborato
inoportuna de Sefializar rio,
primeros docente

Pagina 39 de 86




UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
“PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DE LABORATORIOS EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN”

0y

UNIVERSIDAD NACIONAL
DE JAEN

auxilios
Quimico Uso de acidos Reacciones Quemadura, Duchas de Protocolos de laboratorio, Encarga 1
y bases grado adversas en ceguera o emergencia vy Capacitar y entrenar al | do del
reactivo contacto con la | envenenamie lava personal. laborato
piel, nto ojos Charla de 5 minutos, uso de | rio,
ojos, inhalacion Uso de EPPs Epps: mascarilla, guantes, | docente
o lentes de seguridad
ingesta
Fisico Uso de Manipulacionde | Cortes Procedimient Protocolos de laboratorio, Encarga 1
equipos y material de o Capacitar y entrenar al | do del
materiales vidrio para el manejo personal. Uso de EPP: | laborato
de vidrio de guantes rio,
materiales docente
Fisico Transporte de | Derrame de Irritaciones Kit Protocolos de laboratorio, Encarga | 1
muestras sustancias cutaneas, antiderrame Capacitar y entrenar al | do del
peligrosas envenenamie Induccion de personal. laborato
nto, manipulacion Uso de Epps: mascarilla, | rio,
intoxicacion. % guantes, lentes de | docente
manejo de seguridad
reactivos
Quimico Ubicacién de | Reacciones Quemadura, Stands Protocolos de laboratorio; Encarga 1
reactivos adversas en inflamacion, seguros Capacitar y entrenar al | do del
contacto con la | ceguerao para personal. laborato
piel, envenenamie almacenamien Uso de EPP: mascarilla, | rio,
ojos, inhalacién | nto to guantes, docente
o de reactivos lentes de seguridad
ingesta
Eléctrico Sobre tension | Focos de | Quemaduras Puesta a tierra Protocolos de laboratorio Encarga 1
eléctrica por Ignicion e Capacitar y entrenar al | do  del
equipos de | incendios personal. laborato
alto Uso de EPP: mascarilla, | rio,
voltaje guantes, lentes de | docente
seguridad
Quimico Tiempo Reacciones Irritaciones Check list y Protocolos de laboratorio, Encarga 1
prolongado de | adversas por cutaneas, charlas Capacitar y entrenar al | do del
exposicién a exposicion envenenamie personal. laborato
reactivos nto, Sefializar, uso de Epps: | rio,
quimicos intoxicacion mascarilla, guantes, lentes | docente
de seguridad
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Laboratorio de
Quimica

Fisico Trasladarse Ergondmico Caidas, golpes | Induccion Control de aforo y chek lis | Encarga 1
por area de de condiciones inseguras do del
trabajo laborato

rio,
docente

Biogquimico Residuos sin Exposicion a Dafios al Sheck list de Protocolos de laboratorio, Encarga 1
clasificar residuos ecosistema, a | contro Capacitar y entrenar al | do del

peligrosos la salud personal. laborato
Sefializar tachos, uso de | rio,
Epps: mascarilla, guantes, | docente
lentes de seguridad
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COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO UNIVERSIDAD NACIONAL
. DE JAEN
“PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DE LABORATORIOS EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN”
Tabla 17
Matriz IPER de identificacion de peligros del laboratorio de Tecnologia médica - SLO1LAO3
EVALUACION DEL Evaluacion del
PELIGRO RIESGO RIESGO INICIAL riesgo inicial
MEDIDAS DE
AREA ACTIVIDAD CONTROL g = 35 =< < MED'KAAPSLE'\EAES?;SOLA g = § g <
SUCESO O DARO O EXISTENTE | 55| & 5| & TS| 85 °
TIPO DESCRIPCION EXPOSICION DETERIORO 2 o| = gl < 2 ol = G| X<
c o Q ¢ ez [ -g <
PELIGROSA DE LA SALUD X3 39 s ¥ 89 s
=t 2§ =< 2§
a [a
Biolodgico Manipulacion Exposicion  a ) Uso de equipo | 4 2 8 Capacitar y entrenar al | Encarga 1 1
) ) Infecciones, -,
de muestras microorganis cuadros de proteccién personal antes de proceder. | do  del
mos POr | irales Realizar rutinas de limpieza | laborato
almacenamien y desinfeccion para mitigar | rio,
(COVID-19), -
to y el crecimiento y | docente
manipulacion entre otras propagacién de los agentes
Almacenamient . enfermedades ’
) de medios de uso de EPPS de forma a
o y retiro de . comunes.
mUestras cultivo. adecuada.
Fisico lluminacién Sistema de | Disminucion Mantenimient | 2 2 Estudios de iluminacion. | Encarga 1 1
(Exceso/Deficie iluminacién de la agudeza o del sistema Inclusion de evaluacion | do  del
ncia) deficiente para | visual, Fatiga de médica ocupacional. | laborato
el desarrollo | Visual, iluminacién. Inclusiéon de pausas activas | rio,
de las | Cefalea. visuales. docente
actividades.
Disposicion de Quimico Manipulacién Exposicion a Enfermedades | Procedimient 4 2 8 Hacer uso de los protocolos | Encarga 1 1
residuos de reactivos Inhalacién infecto o de laboratorio, Capacitar y | do  del
peligrosos de gases de contagiosas para manejo entrenar al personal. Uso de | laborato
y no peligrosos combustion de EPP: guantes, lentes, | rio,
dentro de residuos mascarilla. docente
recipientes peligrosos
sefializados Quimico Procesos de | Exposiciéna Contacto con Procedimient 4 2 8 Uso de EPP (Proteccion Encarga 1 2
limpiezay Inhalacién de sustancias o respiratoria (filtros), manos | do  del
desinfeccion gases de quimicas que para (guantes). laborato
combustion pueden esterilizacion rio,
generar de materiales. docente
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Laboratorio
de
Tecnologia
Médica

Limpieza,
Desinfeccidn,
Secado y
esterilizacién de
materiales y

Equipos del
laboratorio.

efectos
agudosy
crénicos a la
salud,
Enfermedades
Respiratorias,
quemaduras
por

material
corrosivo,
envenenamie
nto

Sefializaciéon y
Equipos para
la atencion de
emergencias

(kit derrames,
ducha y lava
ojos) Manejo
de cabina con
extractor de

vapores.

Biolodgico Exposicion a | Infecciones, Uso de EPP. Sensibilizacion Hacer uso de los Encarga | 1
microorganismo | cuadros virales | Ventilacion en el riesgo, protocolos de laboratorio do del
S (COVID-19), natural y/o | autocuidado, Capacitar y entrenar al laborato
por condiciones | entre otras | reforzada para | tips de personal. rio,
ambientales, enfermedades | evitar seguridad, Uso de EPP: mascarilla, docente
estado de salud. | comunes. dispersion inspecciones guantes, lentes de
Lavado de de seguridad, seguridad
material reporte de
descontaminad condiciones
0y preparaciéon de seguridad
de material
estéril.
Fisico/qui Manipulacién Exposicidn a Enfermedades | Procedimient Hacer uso de los Encarga 1
mico de material Inhalacién de Respiratorias o protocolos de laboratorio do del
contaminado gases de Irritaciones, de limpiezay Capacitar y entrenar al laborato
combustion: Quemaduras, esterilizacion personal. rio,
Contacto con Intoxicacion. de Uso de EPP: mascarilla, docente
productos Lesiones material de guantes, lentes de
Exposicion a Oculares, vidrio y seguridad
explosione Ceguera. equipos
Contacto con Electrocucion
energia Cortes.
eléctrica de Estrés térmico

baja  tensién
en

Contacto con
herramientas
punzocortante
s
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Ergonémic | Procesamiento Postura Lumbalgia, Plan de Capacitar y entrenar al Encarga 1
o de muestras de | prolongada Dorsalgia, trabajo personal en Seguridad y | do del
productos sentado Cervicalgia, Salud, posturas correctas | laborato
bioldgicos, Movimientos Trastornos durante la manipulacion del | rio,
repetitivos metabdlicos, teclado, PC. docente.
Contacto Sobrepeso, Implementar el uso de Comité
visual con Dislipidemia soportes de descanso para | de
intensidad mixta. las mufiecas. Realizar | segurida
luminosa de Tendinitis de pausas activas dy salud
computadora mufieca. Terapias recuperativas.
Contacto de Sindrome de
energia Tunel
eléctrica con Carpiano
Preparacién de cuerpo. Astenopia,
muestras Exposicidn a Sindrome
baja ocular de la
iluminacién computador
Quemaduras
Disminucion
de
agudeza visual
Bioldgicas | Manipulacion Mala Infecciones, Uso de EPP Sensibilizacién  de  auto | Encarga 1
de medios de | manipulacién contagios. como: cuidado do del
cultivo, de los medios Guantes de laborato
microorganismo | de cultivo nitrilo o latex, rio,
S Gorro, docente
protector
respiratorio vy
overol
Mecénico Ambiente Tropiezos, Golpes, Actividades de Protocolos de laboratorio, Encarga 1
Obstaculizado caidas, contusiones, higiene Capacitar y entrenar al do del
demora heridas postural y personal. laborato
en evacuacion pausas activas rio,
Almacena
miento de en caso de" saludables docente
) emergencia
msjgllos Mecanico Manipulacién Manipulacion Fatiga Actividades de Protocolos de laboratorio Encarga 1
laboratorio de cargas de cajasy muscular, higiene Capacitar y entrenar al do del
utensilios del | dolorenla postural y personal. laborato
laboratorio espalda, dolor | pausas activas Sefalizar rio,
en saludables docente
extremidades
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superiores e
inferiores
Fisico Transporte de | Derrame de Irritaciones Kit 9 Protocolos de laboratorio, Encarga 1
muestras sustancias cutaneas, antiderrame Capacitar y entrenar al | do del
peligrosas envenenamie Induccion de personal. laborato
nto, manipulacion Uso de Epps: mascarilla, | rio,
intoxicacién. y guantes, lentes de | docente
manejo de seguridad
reactivos
Quimico Ubicacion ~ de | Reacciones Quemadura, Stands Protocolos de laboratorio; Encarga | 1
reactivos adversas en inflamacion, seguros Capacitar y entrenar al | do del
contacto con | ceguerao para personal. laborato
la piel, envenenamie almacenamien Uso de EPP: mascarilla, | rio,
0jos, nto to guantes, docente
inhalacién o de reactivos lentes de seguridad
ingesta
Eléctrico Sobre tension Focos de | Quemaduras Puesta a tierra Protocolos de laboratorio Encarga 1
eléctrica por Ignicion e Capacitar y entrenar al | do del
equipos de alto incendios personal. laborato
voltaje Uso de EPP: mascarilla, | rio,
guantes, lentes de | docente
seguridad
Quimico Tiempo Reacciones Irritaciones Check list y Protocolos de laboratorio, Encarga 1
prolongado de adversas por cutaneas, charlas Capacitar y entrenar al | do del
exposicién a exposicion envenenamie personal. laborato
reactivos nto, Sefializar, uso de Epps: | rio,
quimicos intoxicacion mascarilla, guantes, lentes | docente
de seguridad
Fisico Trasladarse Ergondmico Caidas, golpes | Induccion Control de aforo y chek lis | Encarga 1
por area de de condiciones inseguras do del
trabajo laborato
rio,
docente
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Tabla 18.
Matriz IPER de identificacion de peligros del Taller de Tecnologia de Alimentos - SLOI1TAO1

EVALUACION DEL Evaluacién del
PELIGRO RIESGO R .
RIESGO INICIAL riesgo inicial
(]
MEDIDAS DE %
. . MEDIDAS DE CONTROL A @ _ v
AREA ACTIVIDAD B CONTROL g = S < < IMPLEMENTAR S G = g <| <
SUCESO O DARO O EXISTENTE | o 5| 8 2| & & v3| 85 ©
TIPO DESCRIPCION EXPOSICION DETERIORO *g =X E & < & £ 2 E o <
[
PELIGROSA DE LA SALUD @ o 2 g g 89 <
= B E == 2 E
[a W a
Quimico Manipulacién Exposicion a Procedimient 4 2 8 Protocolos de laboratorio, | Encarga 1 1
Preparar los Bioguimico de reactivos Inhalacién  de 0 para manejo Capacitar y entrenar al do del
p. gases de de reactivos y personal. Antes de | laborato
reactivos, -, ) I )
) combustion: materiales de procederse a su utilizacion rio,
soluciones )
P laboratorio deben comprobarse | docente
quimicas, Contacto con :
. A siempre los productos y
material y sustancias )
) o materiales, empleando
equipo de quimicasy
. ; solamente los que
laboratorio materiales .
necesarios Ue pueden presenten garantias de
ara quep hallarse en buen estado.
P (. generar Uso de EPP: mascarilla,
las précticas. efectos
guantes, lentes de
Taller de agudosy A
Tecnologia d cronicos a la seguridad
e, olog € Almacenami | Quimico Ubicaciény Derrame de onicos Procedimient 4 1 Protocolos de laboratorio, | Encarga 1 1
Alimentos salud, como )
ento despacho de productos o para el capacitar y entrenar al do del
) L Enfermedades )
de reactivos quimicos ) ) almacenamien personal. Uso de EPP: | laborato
. Respiratorias, . . .
Productos quimicos to de reactivos mascarilla, guantes, lentes rio,
L quemaduras )
Quimicos or material de seguridad docente
Uso de | Fisico Manipulacién Cortes (F:)orrosivo Procedimient 2 4 Protocolos de laboratorio, | Encarga 1 1
equipos de material de - o] capacitar y entrenar al do del
. o envenenamie )
y materiales vidrio nto para el manejo personal. Uso de EPP: | laborato
de de mascarilla, guantes, lentes rio,
vidrio materiales de seguridad docente
Organizacio Quimico Revision  de | Derrame de Procedimient 4 1 Protocolos de laboratorio, | Encarga 1 1
n de reactivos productos o] para capacitar y entrenar al do del
productos quimicos quimicos laborato
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quimicos. manipulacion personal. Uso de EPP: | rio,
Verificacion de reactivos mascarilla, guantes, lentes docente
de fechas de de seguridad
vencimiento
Disposicion Quimico Manipulacion Exposicion a Procedimient Hacer uso de los protocolos | Encarga 1
de de reactivos Inhalacién o de laboratorio, Capacitar y | do  del
residuos de gases de para manejo entrenar al personal. Uso de | laborato
peligrosos combustion de EPP: guantes, lentes, | rio,
y no residuos mascarilla. docente
peligrosos peligrosos
dentro de
recipientes
sefializados
Andlisis y Biogquimico Manipulacién Exposicion e | Contacto con | Procedimient Protocolos de laboratorio Encarga 1
preparacion de materiales | Inhalacién de sustancias o] Capacitar y entrenar al do del
de % gases de | quimicas que | para personal. laborato
practicas reactivos combustion pueden manipulacion Uso de EPP: mascarilla, rio,
quimicos generar de reactivos guantes, lentes de | docente
efectos quimicos seguridad
agudosy
cronicos a la
salud,
Enfermedades
Respiratorias,
quemaduras
por material
corrosivo,
envenenamie
nto
Apoyar enla | Fisico Manipulacién Exposicion a | Enfermedades | Procedimient Protocolos de laboratorio Encarga 1
limpieza y Quimico de material Inhalacién de Respiratorias ode Capacitar y entrenar al do del
esterilizacié | Bioldgico contaminado gases de | Irritaciones, limpieza y personal. Uso de EPP: laborato
n combustion: Quemaduras, esterilizacion mascarilla, guantes, lentes rio,
del material Contacto  con | Intoxicacion. de de seguridad docente
y productos Lesiones material  de
equipo del Exposicidon a Oculares, vidrio
laboratorio. explosione Ceguera. y equipos
Contacto  con | Electrocucion
energia Cortes.
Estrés térmico
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eléctrica de baja
tensién en
Contacto con
herramientas
punzocortantes
Toma de Gas Fuga de Gas Incendios Ninguna Capacitar y entrenar al Encarga 1
Fisico Punto de personal. do del
igniciéon Uso de EPP: guantes laborato
térmicos. rio,
docente
Mecanico Ambiente Tropiezos, Golpes, Check List de Protocolos de laboratorio, Encarga 1
Obstaculizado | caidas, demora contusiones, 5S.  Formato Capacitar y entrenar al do del
en evacuacion heridas 04 personal. laborato
en caso de rio,
emergencia docente
Mecanico Sefializacion Caos en caso Golpes, Check List de Protocolos de laboratorio Encarga 1
deficiente de incidentey contusiones 5S.  Formato Capacitar y entrenar al do del
atencion 04 personal. laborato
inoportuna de Sefalizar rio,
primeros docente
auxilios
Practicas de Fisico Trasladarse Ergondmico Caidas, golpes | Induccion Control de aforo y check list | Encarga 1
; por drea de de condiciones inseguras do  del
Laboratorio )
trabajo laborato
rio,
docente
Bioguimico Uso de Reacciones Enfermedades | Duchas de Protocolos de laboratorio, | Encarga
materiales adversas en Quemadura, emergenciay capacitar y entrenar al | do del
acidos y bases | contacto con la | ceguerao lava ojos personal. Charlas laborato
grado reactivo | piel, ojos, envenenamie Uso de EPPs rio,
inhalacién o | nto docente
ingesta
Fisico Transporte de | Derrame de | Irritaciones Kit Protocolos de laboratorio, | Encarga
muestras sustancias cutaneas, antiderrame capacitar y entrenar al | do  del
peligrosas envenenamie Induccion de personal. laborato
nto, manipulaciéon rio,
intoxicacién. v docente.
manejo de Comité
reactivos de
segurida
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d en el
trabajo
Quimico Ubicacién de Reacciones Quemadura, Stands Protocolos de laboratorio, | Encarga
reactivos adversas en inflamacion, seguros para capacitar y entrenar al | do del
contacto con la | ceguerao almacenamien personal. Uso de EPP: laborato
piel, ojos, envenenamie | to dereactivos mascarilla, guantes, lentes | rio,
inhalacién o | nto de seguridad docente
ingesta
Fisico Uso de Manipulacionde | Cortes Procedimient Protocolos de laboratorio, Encarga 1
equipos y material de o para el Capacitar y entrenar al | do del
materiales vidrio manejo de personal. Uso de EPP: | laborato
de vidrio materiales guantes rio,
docente
Eléctrico Sobre tension | Focos de | Quemaduras Puesta a tierra Protocolos de laboratorio, | Encarga
eléctrica por Ignicién e capacitar y entrenar al | do del
equipos de | incendios personal. Uso de EPP: | laborato
alto mascarilla, guantes, lentes | rio,
voltaje de seguridad docente
Quimico Tiempo Irritaciones Check list y Protocolos de laboratorio, | Encarga
prolongado de | Reacciones cutaneas, charlas capacitar y entrenar al | do del
exposicién a | adversas por envenenamie personal. Sefializar. laborato
reactivos exposicién nto, rio,
quimicos intoxicacion. docente
Bioquimico Residuos sin Exposicidon a | Dafios al | Sheck list de Protocolos de laboratorio, | Encarga
clasificar residuos ecosistema, a | control capacitary do del
peligroso la entrenar  al personal. | laborato
salud Sefializar tachos rio,
docente.
Servicios
generale
s
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C. Matriz IPER laboratorios de ingenieria

Tabla 19.
Matriz IPER de identificacion de peligros del Laboratorio de Ingenieria Mecdnica Eléctrica - SLO1LAO4

) Respo
EVALUACION DEL nsable Evaluacion del
PELIGRO RIESGO RIESGO INICIAL riesgo inicial
MEDIDAS DE
% . MEDIDAS DE CONTROL A — .
AREA ACTIVIDAD ) CONTROL | B =| 35| - IMPLEMENTAR s 33
, SUCESO O DARO O EXISTENTE | 5 3| & & & 52| 8| °
TIPO DESCRIPCION EXPOSICION DETERIORO 2 ol = g| X 2 o = m| X
c oo Q o o c o Q| o
PELIGROSA DE LA SALUD @3 39S 23 8¢ s
=5 g E == 28
[a W [a W
Mecdnico Inadecuada Contusiones, Check list 2 2 Distribucion adecuada de 1 1
) evacuacion en Heridas, mobiliario Yy méquinas.
Ambientes caso de quemaduras Establecimiento de ciclos
obstaculizad incidentes por mater|a| intermitentes de trabajo.
0s corrosivo,
envenenamie
nto Encarg
Laboratorio Mecanico Equipos de | Accidentes en | Golpes Verificacion 4 1 Protocolos de laboratorio, | ado 1 1
de Mecdnica | practicas de sequridad desarrollo  de besi%nes ;jel estédo de Capacitalr YJ ent(rjenarEPsl |do:-;l
o ) deficiente prdcticas eridas 0s equipos personal. e} e .| labora
eléctrica laboratorio mascarilla, guantes, lentes de | torio,
seguridad docent
Mecénico Inadecuada Golpes, Check List de | 3 1 Protocolos de laboratorio e 1 1
Sefializacién evacuacion en contusiones 5S.  Formato Capacitar y entrenar al
deficiente caso de 04 personal.
incidentes Sefializar
Ergondémico | Ruido Exposicidon a | Pérdida de | Induccidn 4 2 8 Protocolos de laboratorio, 1 1
excesivo ruidos molestos | gudicidn Capacitar y entrenar al
personal. Uso de EPP:
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orejeras, mascarilla, guantes,
lentes de seguridad
Quimico Exposicion Manipulacion Irritacion de | Procedimient Capacitar y entrenar al Encarg
aceite piel, ojos. o para personal. Antes de ado
soluble, Caidas, manejo  de procederse a su utilizacion del
Fluidos golpes, fluidos d‘eben comprobarse Iabgra
Lo . siempre los productos y torio,
liquidos  de contusiones. .
T materiales, empleando docent
maquinaria solamente los que e
regados en el presenten garantias de
piso. hallarse en buen estado.
Uso de EPP: mascara con
filtro, guantes, lentes de
seguridad
Ergonémic | Malas Posicion  que | Lumbalgia, Induccion Capacitacion en los riegos | Encarg
) posturas tenga flexidn o | desviaciones ergonomicos. ado
torsién de Mobiliario adecuado para | del
la columna, reducilr problemas labora
dolores de ergonormcgs. . torio,
Establecimiento de ciclos | docent
espalda intermitentes de trabajo e
Lesiones
Eléctrico Sobre tensidn Focos de | Quemaduras Puesta a tierra Protocolos de laboratorio, | Encarg
eléctrica por Ignicién e capacitar 'y entrenar al | ado
equipos de | incendios personal. Uso de EPP: | del
alto mascarilla, guantes, lentes de | labora
voltaje seguridad torio,
docent
e
Mecanico Mal wuso de | Manipulaciénde | Cortes Induccién Capacitacion al personal. Encarg
Herramientas, | herramienta/obj | Contusiones Usos de EPP ado
objetos etos Lesiones del
labora
torio,
docent
e
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Tabla 20.
Matriz IPER de identificacion de peligros del Laboratorio de Ingenieria Civil - SLOLAOS

Respons
EVALUACION DEL able Evaluacion del
PELIGRO RIESGO RIESGO INICIAL riesgo inicial
MEDIDAS DE
‘ ACTIVIDA _ v MEDIDAS DE CONTROL A _ L __
AREA D CONTROL | B z| 5 &| « IMPLEMENTAR 3z & <
SUCESO O DANO O EXISTENTE | 55| 85| & T2 84 °
TIPO DESCRIPCION EXPOSICION DETERIORO 2 o| = g| < 2 ol = g| <
c e Q9 cf o c o Q9 o
PELIGROSA DE LA SALUD w a8 o w s 8o
L 8 gl =2 gl 8 | =
E = — O 2 — — (O
a [a W
Mecdnico Inadecuada Contusiones, Check list 2 2 Distribucion adecuada de 1 1
evacuacion en Heridas, mobiliario Yy méquinas.
Ambientes caso de quemaduras Establecimiento de ciclos
obstaculizad incidentes por materlal intermitentes de trabajo.
0s corrosivo,
envenenamie
nto
Mecanico Equipos de | Accidentes en | Golpes Verificacion 4 1 Protocolos de laboratorio, 1 1
sequridad desarrollo de | Lesiones del estado de Capacitar y entrenar al Encarea
Laboratorio Practicas deficiente précticas Heridas los equipos personal. Uso de EPP: o delg
de Ingenieria de mascarilla, guantes, lentes laborato
Civil laboratori de seguridad fio
o] Mecanico Inadecuada Golpes, Check List de | 3 1 Protocolos de laboratorio do’cente 1 1
Sefializacién evacuacion en contusiones 5S.  Formato Capacitar y entrenar al
deficiente caso de 04 personal.
incidentes Sefializar
Ergondmico Ruido Exposicidon a | Pérdida de | Induccidn 4 2 8 Protocolos de laboratorio, 1 1
excesivo ruidos molestos | gudicidn Capacitar y entrenar al
personal. Uso de EPP:
orejeras, mascarilla,
guantes, lentes de
seguridad
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Quimico Exposicion Manipulacion | Irritacion de | Procedimient Capacitar y entrenar al Encarga | 1
aceite piel, ojos. o para personal. Antes de do  del
soluble, Caidas, manejo  de procederse a su utilizacion laborato
Fluidos golpes, fluidos d.eben comprobarse rio,

S . siempre los productos y docente
liquidos ~ de contusiones. )
T materiales, empleando
maquinaria solamente los que
regados en el presenten garantias de
piso. hallarse en buen estado.
Uso de EPP: mascara con
filtro, guantes, lentes de
seguridad
Ergondémico | Malas Posicion  que | Lumbalgia, Induccidn Capacitacion en los riegos | Encarga | 1
posturas tenga flexidn o | desviaciones ergonomicos. do del
torsién de Mobiliario adecuado para | laborato
la columna reducir problemas rio,
’ ergondmicos. docente
dolores de Establecimiento de ciclos
espalda intermitentes de trabajo
Lesiones

Eléctrico Sobre tensién Focos de | Quemaduras Puesta a tierra Protocolos de laboratorio, | Encarga 1
eléctrica por Ignicién e capacitar y entrenar al | do del
equipos de | incendios personal. Uso de EPP: | laborato
alto mascarilla, guantes, lentes | rio,
voltaje de seguridad docente

Bioguimico Residuos sin Exposicion a | Dafios al | Sheck list de Protocolos de laboratorio, | Encarga 1
clasificar residuos ecosistema, a | control capacitary do del

peligroso la entrenar  al personal. | laborato
salud Sefializar tachos rio,
docente.
Servicios
generale
s

Quimico Exposicion a | Manipulacidn Irritacion de | Procedimient Hacer uso de los protocolos | Encarga 1
diversos de materiales | piel, ojo. o para el de laboratorio do  del
agentes Enfermedad manejf) de Capacitar y entrenar al Igborato
quimicos, es materiales personal. rio,

Uso de EPP: guantes docente.
presentes en o
Servicios
todos los generale
materiales S
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utilizados en
la Industria

de la
Construccion
Mecdnico Mal uso de | Manipulacionde | Cortes Induccion 3 2 Capacitacion al personal. Encarga | 1 1
Herramientas, | herramienta/obj | Contusiones Usos de EPP do del
objetos etos Lesiones laborato
rio,
docente
Tabla 21.
Matriz IPER de identificacidn de peligros del Laboratorio de Ingenieria Forestal Ambiental — SLAO6
Respo
EVALUACION DEL nsable Evaluacion del
PELIGRO RIESGO RIESGO INICIAL riesgo inicial
MEDIDAS DE
AREA ACTIVIDAD CONTROL g = 35 =< < MED:II?/'APSLE'\EAES_,FQSOLA g = § g <
SUCESO O DANO O EXISTENTE = 2% & 53| 8%«
TIPO DESCRIPCION EXPOSICION DETERIORO 2 ol = F| X 2 ol = &| X
c oo Q o o [ ‘8 c| o
PELIGROSA DE LA SALUD X3 39 s Rl 89 s
22 S 28 48
a [a
Mecdnico Inadecuada Contusiones, Check list 2 2 Distribucion adecuada de 1 1
evacuacion en | Heridas, mobiliario y maquinas.
Ambientes caso de quemaduras Establecimiento  de ciclos
obstaculizad incidentes por mater|a| intermitentes de trabajo.
0s corrosivo, Encarg
Laboratorio envenenamie ado
de Ingenieria . nto del
Précticas de - - - P -
Forestal laboratorio Mecanico Equipos de | Accidentes en | Golpes Verificacion 4 1 Protocolos de laboratorio, | labora | 1 1
Ambiental seguridad desarrollo de | Lesiones del estado de Capacitar y entrenar al | torio,
deficiente prdcticas Heridas los equipos personal. Uso de EPP: | docent
mascarilla, guantes, lentes de | e
seguridad
Mecaénico o e, Inadecuada Golpes, Check List de | 3 1 Protocolos de laboratorio 1 1
Sefializacion " X i
- evacuacion en contusiones 5S.  Formato Capacitar y entrenar al
deficiente
caso de 04 personal.
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incidentes - Sefializar
Ergonémico | Ruido Exposicion a | Pérdida de | Induccion 8 Protocolos de laboratorio,
excesivo ruidos molestos | gudicidn Capacitar y entrenar al
personal. Uso de EPP:
orejeras, mascarilla, guantes,
lentes de seguridad
Quimico Exposicion Manipulacion Irritacion de | Procedimient 8 | Capacitary entrenar al Encarg
aceite piel, ojos. o para personal. Antes de ado
soluble, Caidas, manejo  de procederse a su utilizacion del
Fluidos golpes, fluidos d‘eben comprobarse Iabgra
Lo . siempre los productos y torio,
liquidos  de contusiones. .
T materiales, empleando docent
maquinaria solamente los que e
regados en el presenten garantias de
piso. hallarse en buen estado.
Uso de EPP: mascara con
filtro, guantes, lentes de
seguridad
Ergonémic | Malas Posicion  que | Lumbalgia, Induccion 9 Capacitacion en los riegos | Encarg
0 posturas tenga flexién o | desviaciones ergonomicos. ado
torsién de Mobiliario adecuado para | del
la columna, reducir problemas labora
ergonomicos. torio,
dolores de Establecimiento de ciclos | docent
espalda intermitentes de trabajo e
Lesiones
Eléctrico Sobre tensidn Focos de | Quemaduras Puesta a tierra Protocolos de laboratorio, | Encarg
eléctrica por Ignicién e capacitar 'y entrenar al | ado
equipos de | incendios personal. Uso de EPP: | del
alto mascarilla, guantes, lentes de | labora
voltaje seguridad torio,
docent
e
Practicas de | Mecanico Mal wuso de | Manipulaciénde | Cortes Induccién Capacitacion al personal. Encarg
laboratorio Herramientas, | herramienta/obj | Contusiones Usos de EPP ado
objetos etos Lesiones del
labora
torio,
docent
e
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IX. PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2005) bioseguridad es un conjunto de normas
y medidas para proteger la salud del personal, frente a riesgos biolégicos, quimicos y fisicos
a los que estd expuesto en el desempefio de sus funciones, también a los pacientes y al
medio ambiente.

la Universidad Nacional de Jaén, en el marco de la pandemia, plantea las siguientes normas
y conductas basicas en bioseguridad para el uso de los laboratorios.

IX.1. Autocuidado

Referido a las actividades cotidianas y a las decisiones sobre ellas, que realiza un
trabajador expuesto para cuidar de su salud; para ello cumple con las normas de
bioseguridad, realiza uso adecuado de equipos y elementos que se proveen para su
proteccién; priorizando en su cuidado como cuidador.

IX.2. Universalidad

Las medidas deben involucrar a todos los miembros de la comunidad universitaria de
la UNJ, independientemente de conocer o no su serologia. Todo el personal debe
seguir las precauciones estandares rutinariamente para prevenir la exposicién, en
situaciones que puedan dar origen a accidentes.

IX.3. Barreras de proteccién

e Evitar |la exposicion directa a todo tipo de muestras organicas

e lavado de manos, uso de guantes, lentes mascarillas, gorro, tunicas, cdmaras de
seguridad biolégicas

e Inmunizaciones (VAT, HB)

e Estructura edilicia, mobiliario, limpieza

IX.4. Medidas de eliminacion.

Es un conjunto de procedimientos a través de los cuales se procesan los materiales
utilizados en la atencién de los pacientes, toma de muestras, realizaciéon de los
examenes vy la eliminacion de las muestras bioldgicas sin riesgo para los operadores
y la comunidad.
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X.  NORMAS DE BIOSEGURIDAD EN LOS LABORATORIOS

X.1.LIMPIEZA Y DESINFECCION

La limpieza y desinfeccion constituyen procedimientos claves para mantener las
condiciones sanitarias de los laboratorios. Fallas o insuficiencias en estos
procedimientos son frecuentemente la causa de diversos brotes de infecciones de
diferentes origenes.

Limpieza es la eliminacion de suciedad e impurezas de las superficies utilizando
agua, jabdn, detergente o limpiador liquido. La limpieza no necesariamente mata
los gérmenes, los elimina por arrastre junto con la suciedad e impurezas, al
eliminarlos, disminuye su niumero y el riesgo de propagar la infeccién. Durante la
desinfeccion deberdn ser inactivados o eliminados los microorganismos que
pudieron sobrevivir a la limpieza.

El siguiente proceso es la desinfeccion: una vez efectuado el proceso de limpieza,
la desinfeccion busca reducir por medio de agentes quimicos y/o métodos fisicos
el numero de microorganismos presentes en una superficie o en el ambiente,
hasta un nivel que no ponga en riesgo la salud. Es eficaz cuando la superficie esta
limpia.

En la desinfeccion, se tienen los siguientes productos quimicos mas comidnmente
utilizados para prevenir el COVID-19 son:

a. Hipoclorito de Sodio, es uno de los desinfectantes mas eficaces y utilizados.

Se presenta en varias formas como lejia, diéxido de cloro, entre otros.

b. Alcohol, ataca y destruye la cdpside virica que rodea a algunos virus, entre los
que se encuentran el coronavirus. Para que un desinfectante acabe con gran
parte de los virus, debe tener al menos un 70 % de alcohol.

c. Perdxido de hidrégeno o agua oxigenada, es un desinfectante eficaz que
actlan por oxidacion y tiene amplio efecto antimicrobiano. Puede utilizarse
para la desinfeccion de superficies limpias.

Debido a la posible supervivencia del virus en el medio ambiente durante varias
horas, la Universidad Nacional de Jaén debe adoptar medidas sanitarias,
preventivas y de mitigacidén que eviten la propagacién del COVID-19, que afectaria
la salud de los estudiantes, docentes y administrativos, por lo tanto una de esas
acciones de medidas sanitarias sera la limpieza y desinfeccion permanente de
laboratorios, utilizando productos que contengan agentes antimicrobianos que se
sabe que son efectivos contra el coronavirus; siguiendo las recomendaciones
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establecidas por las autoridades competentes del Ministerio de Salud de nuestro
pais.

La Oficina de Servicios Generales junto con el Personal de Limpieza y de
mantenimiento, asi como las demas oficinas involucradas, son los encargados de
cumplir todas las medidas necesarias para evitar la propagacién del COVID-19, a
través de la limpieza y desinfeccion de los ambientes y superficies en las
Instalaciones de la Universidad.

X.1.1. Proceso de limpieza de ambientes y superficies:

La frecuencia de limpieza de los ambientes y superficies se realizard segun lo
descrito a continuacién, sin embargo, su modificacién es factible, segin se
requiera en el contexto de emergencia sanitaria por COVID-19:

Previo a efectuar la desinfeccidn de cualquier tipo de superficie se debe ejecutar
un proceso de limpieza. En el caso de los pisos de todos los ambientes y servicios
higiénicos, la limpieza se inicia con la remocién de materia organica e inorganica,
usualmente mediante friccion con trapeador o mopas, con la ayuda de agua,
detergente o limpiador liquido. No se debe sacudir o barrer de esta manera se
evita la generacion de polvo.

Los materiales que se utilizan para la limpieza son:

e Detergente

e Limpiador liquido

e Trapeadores

e Pafios de fibra o microfibra
e Tachos de Basura

e Bolsas

e Escobas

® Escobas con mopa

® Recogedores

e Carritos de Limpieza

e Sefialética de zona de limpieza

Pagina 54 de 86

Nj



UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

“PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DE LABORATORIOS EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN”

X.2.Proceso de desinfeccidon de ambientes y superficies

Se realiza una correcta desinfeccidén de superficies y ambientes a través de los

siguientes procesos:

Tabla 22.

Protocolo de desinfeccion de ambientes y superficies

1Y

UNIVERSIDAD NACIONAL
DE JAEN

TIPO DE
DESINFECTANTES

SOLUCION DE HIPOCLORITO DE SODIO

(lejia)

SOLUCION DE ALCOHOL AL 70 %

PREPARACION DE LA
SOLUCION

Preparacion de 1L Lejia al 0,1 %:

-Medir 20 ml (cuatro cucharaditas de 5

ml cada una) de lejia al 5%

-Agregara 1L de agua

*Si se necesita mayor cantidad de agua,
se aplicard mas lejia de acuerdo a la

medida.

Preparacion de 100 ml de alcohol etilico
al 70 %:

-Medir 70 ml de alcohol al 96%

-Diluir en agua 30 ml y completar a 100
ml.

* Si se necesita mayor cantidad de
solucion, se aplicard el doble de cada
elemento.

** E| Alcohol al 70 %, se utilizara sin
ninguna mezcla.

TIPO DE SUPERFICIES
Y AMBIENTES A
DESINFECTAR

Pisos de todos los ambientes,

mobiliario de aulas y oficinas, Utiles de

escritorio, manijas de puertas,
pasamanos, Interruptores de luz, y

servicios higiénicos.

Equipos informaticos, mobiliario de
aulas, oficinas y de laboratorio;
herramientas, Utiles de escritorio,
Manijas de puertas, pasamanos,
Interruptores de luz, y servicios

higiénicos.

MATERIALES PARA LA
DESINFECCION

-Lejia
-Trapeadores,
-Baldes simples.
-Mopas de
rectangular,
-Escoba

algoddn  redonda

y

-Alcohol de 96% o Alcohol de 70%
-Pafios de fibra y microfibra,
-Atomizadores.

-Franela

-Guantes,

-Mascarillas
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PROCESO DE
DESINFECCION  DE
LAS SUPERFICIES Y

-A través del uso de atomizadores, se

-Para pisos y SSHH: Se colocard en un o, , )
mojara con la solucién una esquina o una

balde | lucién de lejia, dejand
alde fa solucion de lejia, dejando que pequefia parte del pafio de fibra o

esta solucién actle durante 5 minutos . ) . .
microfibra y se frotara con cuidado las

en el piso para empezar a friccionar con

AMBIENTES superficies.
un trapeador o mopa.
-Para las otras superficies: El mismo
procedimiento que con la soluciéon de
alcohol.
Tabla 23.

Frecuencia de realizacion de desinfeccion de los ambientes para prevenir el covid-19 en la

universidad nacional de Jaén

SUPERFICIES

FRECUENCIAS DE REALIZACION DE DESINFECCION

PISO DEL PATIO Y
PASADIZOS

04 veces al dia (en algunos casos todas las veces necesarias donde haya alta

afluencia de personas). Antes del inicio de labores, al mediodia, tarde y noche.

SERVICIOS HIGIENICOS

03 veces al dia (en algunos casos todas las veces necesarias sin hay alta afluencia

de usuarios). Mafiana, tarde y noche

LABORATORIOS

02 veces al dia, dependiendo de la afluencia de los usuarios pueden ser mas.
Mafiana y tarde

Aparte de ello, los usuarios deben realizar una desinfeccion de superficies con
algodoén y alcohol antes y después del uso de determinada area de trabajo y

equipo.

OTROS AMBIENTES

Dos veces al dia, dependiendo de la afluencia de los usuarios pueden ser mas.

Mafiana y tarde

*Guia para la limpieza y desinfeccién de superficies-INACAL (Instituto Nacional de Calidad)

Nota importante:
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Para la desinfeccion de todas las superficies, que no sean la de los pisos; se entrega la

solucion de alcohol en atomizadores a cada encargado de oficina, en los puntos de

vigilancia u otro ambiente donde haya afluencia de personas, cuya finalidad es que

antes, durante y después de su actividad diaria, desinfecten equipos y materiales de su

oficina. Esto se realiza adicionalmente al trabajo diario del personal de limpieza.

Los Elementos de Proteccidn Personal son de uso obligatorio y permanente en los

procedimientos de limpieza y desinfeccion.

X.3. Lavadoy desinfeccién de manos de manera obligatoria

El lavado frecuente de manos es fundamental. La funcion del jabdn es disolver la

envoltura del virus. Es importante llevar en la cartera o mochila alcohol en gel

personal y utilizarlo frecuentemente.

La Universidad Nacional de Jaén cuenta con 03 Servicios Higiénicos de varones y 03

Servicios higiénicos de damas, que son mayormente utilizados por los alumnos y en

los cuales se facilitara el lavado de manos.

El lavado frecuente de las manos con agua y jabdn durante al menos 20 segundos se

debera realizar:

Antes de comer

Después de estornudar

Toser o soplarse la nariz

Después de usar el bafio

Antes de manipular los alimentos

Después de tocar o limpiar superficies que puedan estar contaminadas; y/o
después de usar equipos.

Materiales:

Jabdn en liquido.
Papel Toalla
Papel Higiénico
Alcohol en gel.

b. Medidas:

Todas las personas que accedan a las instalaciones de la Universidad deberdn a su
entrada, realizar un aseo estricto de manos, utilizando jabdn liquido y papel toalla.
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Encima del lavamanos portatil instalado en los laboratorios y los servicios
higiénicos se colocaran afiches conteniendo informacién del correcto lavado de
manos.

® En todos los Servicios Higiénicos, se dispondra de jabdén en liquido y papel
toalla para el correcto lavado de manos. Se revisara y repondra diariamente
el jabdn liquido, asi como el papel para el secado de mano; ademas se
implementara con tachos para el depdsito de desechos generados.

e Se dispondra de alcohol en cada laboratorio y cualquier otro ambiente, el cual
podra ser utilizado por la comunidad universitaria para desinfectarse las
manos cuando ellos crean necesario o cuando hayan tenido contacto con
alguna superficie probablemente contaminada.

e Se dispondra de alcohol en gel en las puertas de Ingreso de la Universidad, y

en algunos puntos estratégicos donde haya afluencia de personas.

X.4. DISTANCIAMIENTO FISICO

El distanciamiento fisico significa mantener un espacio entre las personas. Para
practicar el distanciamiento fisico se realizara:

Se debe mantener una distancia fisica minima de 1.5 metros dentro del

laboratorio. Los puestos de trabajo de los estudiantes estaran demarcados y

mantendran la distancia de seguridad.

° El aforo de los laboratorios para mantener esta distancia de seguridad sera de
maximo 8 personas (incluyendo al responsable del laboratorio).

° No se permitirdn las reuniones en grupos en los que no se pueda garantizar la
distancia de 1.5 metros entre personas.

° El personal responsable del laboratorio hard recomendaciones permanentes

para mantener el distanciamiento fisico en los ambientes del laboratorio.
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° Plano de la distribucién de los equipos dentro del laboratorio indicando los
espacios de trabajo y el distanciamiento fisico que se mantendrd antes, durante

y al finalizar el uso de los laboratorios.

X.5. ACCIONES COMPLEMENTARIAS

e Mantener bien ventilados los laboratorios antes y durante su uso

e FEvitar el saludo de mano, abrazo o beso.

e Utilizar mascarilla en todo momento y evitar al maximo su manipulacion con las
manos.

e Los docentes e investigadores deberan coordinar con el personal responsable del
laboratorio para establecer el calendario de trabajo, asi como el listado de equipos
a utilizar. Es importante tener en cuenta el aforo recomendado para el uso de
laboratorios.

e Solo se podrd hacer uso de los laboratorios en los horarios establecidos y bajo
vigilancia del docente o responsable del laboratorio.

e Evitar el ingreso de elementos que no sean necesarios para las practicas a realizar
en el laboratorio como alimentos, bebidas y productos no autorizados.

e FEvitar la salida constante e innecesaria de los laboratorios. Estd prohibido
deambular sin los elementos de proteccion en areas comunes o no permitidas.

e Los equipos, herramientas y materiales deben ser limpiados y desinfectados al
finalizar la jornada. Los docentes, investigadores y estudiantes deben ordenar,

limpiar el espacio de trabajo, equipos y el mobiliario utilizado.

Xl.  CONSIDERACIONES GENERALES

XI.1. Toda persona que realice actividades dentro del dambito que involucra a los

Laboratorios y Talleres de Formacioén de Pregrado y Posgrado tiene la obligacion y en
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el derecho de participar en las actividades de Gestion de Riesgos y el cumplimiento
de este protocolo.

XI.2. La gestion de riesgos considera la identificacion de los peligros, evaluacién y control
de los riesgos, y la implementacion de protocolos que contienen medidas de control
en:

e Actividades rutinarias y no rutinarias.

e Actividades de todo el personal que realice actividades y tenga acceso a los
Laboratorios y Talleres de Formacién de Pregrado y Posgrado de la Universidad
Nacional de Jaén, incluyendo contratistas, proveedores, prestadores de servicios
y visitantes.

e Comportamiento, capacidad fisica y otros factores asociados a las personas.

e Peligros generados por actividades o trabajos relacionados a los Laboratorios y
Talleres de Formacion de Pregrado y Posgrado de la Universidad Nacional de Jaén.

e Infraestructura, equipos y materiales en el lugar de trabajo provistos por los
Laboratorios y Talleres de Formacién de Pregrado y Posgrado de la Universidad
Nacional de Frontera u otros.

e Cambios o propuestas de cambios en la organizacion, actividades o materiales de
los Laboratorios y Talleres de Formacién de Pregrado y Posgrado de la Universidad.

e Modificaciones al Sistema de Gestidn de seguridad y Salud en el Trabajo,
incluyendo cambios temporales y sus impactos sobre las operaciones, procesos y
actividades.

e Cualquier requerimiento legal aplicable relacionado a la Gestion de Riesgosvy a la
implementacion de los controles necesarios.

e Disefio del lugar de trabajo, procesos, instalaciones, maquinaria, procedimientos
operacionales y organizacion del trabajo, incluyendo su adaptacion a la capacidad

humana.

X1.3. Se debe considerar las siguientes consideraciones, normas de conducta en los

laboratorios y talleres ademas del manejo de materiales, insumos y reactivos:
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Los reactivos quimicos no deberan manipularse con las manos, deben utilizarse los
implementos adecuados para esta actividad como pipetas, espatulas, cucharas,
etc. Estos implementos forman parte del requerimiento de materiales.

Después de manipular sustancias quimicas, es necesario lavarse las manos con
agua vy jabon.

Si se utilizan mecheros, parrillas o cualquier otro aparato, se deberd estar atento
durante su manipulacion para evitar cualquier accidente.

Estd terminantemente prohibido “probar o degustar” cualquier sustancia dentro
del laboratorio. En caso de ingestién o derrame de sustancias, o cualquier otro
accidente dentro del laboratorio, éste debera notificarse al docente y responsable
del laboratorio. Se deben consultar las fichas de seguridad para su tratamiento.
Las pipetas con reactivo residual se deberan colocar con la punta hacia abajo sobre
la gradilla de cada mesa de trabajo y los estudiantes no deberan trasladarlas de un
lado a otro para evitar riesgos de salpicaduras a sus compafieros.

Siempre que trabaje con algln reactivo téxico o corrosivo (como los acidos
fuertes), debera realizar la operacién en la campana de extraccion, con la luz y el
extractor encendidos, y el vidrio protector abajo dejando un espacio para poder
manipular el reactivo.

Siempre que diluya un acido fuerte con agua deberd hacerlo de la siguiente
manera: Coloque en el matraz volumétrico o recipiente de vidrio donde va a llevar
a cabo la dilucién, la mitad del volumen total de agua indicado en la preparacion
del reactivo, aflada el acido manteniendo el recipiente receptor en un cierto
angulo que asegure que la boca del recipiente sefiale hacia el lado contrario de su
cara o la de su compafiero. iNunca aflada agua al acido!

Se debera etiquetar todos los frascos que contengan soluciones o reactivos con su
nombre, la concentracion a la que esté preparado.

Los frascos de los reactivos deben cerrarse inmediatamente después de su uso,
durante su utilizacion los tapones o las tapas deben colocarse siempre boca arriba

sobre la mesa
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No deben manipularse jamas productos o disolventes inflamables en las
proximidades de un mechero encendido o de la flama de un encendedor.

Al agitar moderadamente un tubo de ensayo golpee con la punta del dedo la base
del tubo. Cuando requiera una agitacién vigorosa por inversién del recipiente,
tapelo con un tapdn nunca lo haga con la mano.

Si algun reactivo se derrama, debe limpiarse inmediatamente utilizando el Kit
antiderrame (Escobilla, Pafios, Guantes, Balde) presente en cada laboratorio o
taller, dejando el lugar perfectamente ordenado. Las salpicaduras de sustancias
basicas deben neutralizarse con un acido débil (por ejemplo, con &cido citrico) y
las de sustancias dcidas con una base débil (por ejemplo, con bicarbonato sédico).
No deben verterse residuos solidos en los fregaderos, para ello deben emplearse
los recipientes adecuados para residuos que se encuentran en el laboratorio.

No calentar nunca enérgicamente una disolucién. La ebullicién debe ser siempre
suave, si hay necesidad utilice perlas de vidrio para conseguir una ebullicién
homogénea y suave.

El mechero debe cerrarse una vez utilizado, tanto de la llave del propio mechero
como de la toma del gas de la mesa.

Las disoluciones vy recipientes calientes deben manipularse con cuidado. Para la
introduccién y extraccion de recipientes de muflas, hornos y estufas deben
utilizarse pinzas largas (como las que se usan para el manejo de crisoles en las
muflas) y/o guantes para manejo de objetos calientes.

No se deben oler directamente los vapores de sustancias volatiles, cuando se
requiera dirija los vapores con las manos hacia la nariz para percibirlos.

Nunca regrese reactivos (sélidos o liquidos) al recipiente original, a menos que

esté seguro de su buen manejo y de que no estan contaminados.
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Xl.4. Cddigo de colores para tuberias de servicios de laboratorios.

Color de Tuberia Material
Azul Agua
Amarillo Gas

Verde Aire

Rojo Electricidad

X1.5. Consideraciones para el manejo de residuos

La Universidad Nacional de Jaén, respetando su compromiso con la Responsabilidad
Social, mantiene programas y operaciones para minimizar los efectos de las sustancias
y residuos peligrosos sobre el medio ambiente que generen las diferentes practicas
realizadas en sus laboratorios. Por tal motivo la Universidad establece los
procedimientos y las condiciones necesarias para el adecuado manejo y disposicion
final de los residuos quimicos generados en las practicas realizadas en los laboratorios
del campus Universitario, a fin de minimizar los posibles riesgos a la salud y al medio
ambiente; y a su vez, los dafios causados por los efectos que estos presentan. Todo

ello acorde a la legislacion peruana vigente.

Todo material sdlido, liquido o gaseoso resultante de un proceso realizado en una
practica de laboratorio o taller, cuando el usuario lo destina como desecho se
denomina Residuo (sustancias, mezclas, soluciones contaminadas y/o agentes
guimicos). Aguellos residuos que, en funcion de sus caracteristicas de Corrosividad,
Reactividad, Explosividad, Toxicidad, Inflamabilidad, Volatilidad y Patogenicidad
(CRETIVP), puede presentar riesgo a la salud o causar efectos adversos al medio
ambiente se consideran residuos peligrosos. Asi mismo, se consideran residuos
peligrosos los envases, empaques y embalajes que hayan estado en contacto con estos

residuos o materiales.
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Para el mejor control y manejo de los residuos y residuos peligros producto de la

actividad académica realizada en los laboratorios hemos establecido las siguientes

directivas.

Las presentes indicaciones deben ser aplicadas por todas las personas involucradas en

la generacion de residuos en los laboratorios, tales como:

e Responsable de laboratorio, Docentes y auxiliares de laboratorio

e FEstudiantes

La Identificacion y clasificacion de los residuos, con el objetivo de realizar una adecuada

disposicién final, es muy importante y para ello debemos seguir el procedimiento

descrito a continuacion:

e Al momento de adquirir o comprar los productos quimicos deben hacerse segin
la necesidad requerida a fin de evitar su deterioro o caducidad y tener que
desecharlos finalmente.

e (lasificar los residuos quimicos de acuerdo a sus propiedades fisicoquimicas, lo
que permitira seleccionar el tipo de envase en el cual se debe disponer,

e Siguiendo la matriz descrita a continuacién:

Tabla 24.

Matriz de clasificacion de residuos solidos

Nj

UNIVERSIDAD NACIONAL
DE JAEN

TIPO DE

CLASIFICACION PRODUCTOS EJEMPLOS ENVASE

TIPO 1 Soluciones acidas o acidos en forma | Acido clorhidrico, acido sulfurico, acido
sélida y soluciones basicas o bases | nitrico; bases como hidréxido de sodio, | Recipiente
en forma solida; sustancias mas | hidroxido de calcio, hidroxido de | de plastico
comunmente conocidas como | potasio, hidréxido de amonio; sales con
residuos acuosos sin  metales | aniones como cloruros, sulfuros,
pesados. sulfatos, fosfatos de cationes como

sodio, calcio, amonio.

TIPO 2 Desechos resultantes de la | Eter, acetona, benceno, formoly etanol. | Recipiente
produccidn, preparaciony la de vidrio
utilizacion de disolventes
organicos; sustancias mas
comunmente conocidas como
residuos  organicos que no
contienen haldgeno y
nitrégeno.
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TIPO 3 Solventes organicos Acetonitrilo, cloroformo, | Recipiente
halogenados;  sustancias mas | diclorometano, bromoformo y | de vidrio
comunmente conocidas como | etilamina.
residuos organicos que
contienen halégeno y
nitrogeno

TIPO 4 Desechos resultantes de la Mezclas  simples de  solventes. | Recipiente
produccién, preparacion y Fotograéficos: revelador, fijador, placas, | plastico o
utilizacion de productos nitrato de plata. Reactivos puros. vidrio.

guimicos y materiales para fines
fotograficos.

TIPO 5 Compuestos de cromo Sustancias que contienen | Recipiente
hexavalente; sustancias mas antimonio, arsénico, cadmio, plomo, | plastico o
comunmente conocidas como mercurio, selenio, vidrio.
soluciones acuosas con telurio, talio, niquel, cromo, aluminio,
metales pesados. entre otros.

TIPO 6 Desechos de medicamentos, Recipientes que contenian los reactivos
productos  farmacéuticos, usados, guantes contaminados solo con
productos empleados en aseo y sustancias  quimicas,  absorbentes | Bolsa
limpieza en general. usados en la limpieza de algun derrame | plastica

de sustancias quimicas, envases vacios | roja

parcialmente consumidos y vencidos.

con

de plaguicidas y medicamentos | anagrama.

GUIA DE MANEJO DE RESIDUOS QUIMICOS- Universidad Auténoma de Occidente - VICERRECTORIA
ADMINISTRATIVAY FINANCIERA - Departamento de Evaluacion, Organizacion y Métodos

Envasar el residuo en el recipiente indicado con las precauciones necesarias.

Los envases no se llenaran nunca por encima del 80% de su capacidad total para
evitar salpicaduras, derrames o sobrepresion, cuidando ademas de que su exterior
esté siempre limpio para evitar accidentes por contacto.

Seleccionar los residuos que seran reutilizados o reciclados y los que van al
proceso de disposicion final.

Para los residuos que son reutilizados, es necesario etiquetarlo de acuerdo con las
caracteristicas del producto o productos quimicos originales.

Para llevar a cabo un correcto procedimiento de almacenamiento, consultar la
Hoja de Seguridad vy clasificarlo segun el Sistema de las Naciones Unidas.

Para los residuos que van dirigidos a disposicién final, es necesario diligenciar la
etiqueta de residuos de acuerdo con las propiedades fisicoquimicas del o los

productos quimicos originales. Dicha etiqueta esta dividida en 2 secciones:
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Seccion 1.- Informacion general: En esta parte de la etiqueta se debe diligenciar la
informacion general del producto, tal como el nombre del drea generadora del
residuo, nombre de la persona responsable del residuo, nombre del residuo,
estado fisico del residuo, su respectivo peso en kilogramos y por ultimo la fecha
de envio del residuo a disposicién final.

Seccién 2.- Clasificacién de las Naciones Unidas: Para diligenciar esta seccion, se
debe consultar la Hoja de Seguridad del producto, identificar el rombo de
clasificacion de las Naciones Unidas y después marcar con un circulo el rombo
perteneciente al producto.

e Colocar etiqueta con las caracteristicas del residuo; sobre el recipiente o bolsa que
lo contiene o contienen un grupo de residuos iguales.

e Entregar el residuo al encargado (responsable de laboratorio), el mismo que
dispondra de ser el caso, la disposicion previa antes de pasar a disposicion final
segln la normativa peruana vigente.

e En el momento de la recoleccidn del residuo, la persona responsable debe hacer
la entrega del recipiente o bolsa debidamente etiquetada y con su respectiva
Tarjeta de Emergencia.

e Llenar el formato de generacién de residuos quimicos que le sera entregado por
el responsable de laboratorio, con el objetivo de ejercer un control en la
generacion de dichos residuos.

e Las presentes normas se deben seguir, al finalizar cualquier proceso en el que se
haga uso de productos quimicos que impliquen la generacidn de residuos; en
cualquiera de los laboratorios de ciencias.

X1.6. Trimestralmente se revisaran los IPER de las areas de trabajo, mediante un proceso
de Gestion de Riesgos en el cual los Representantes de cada area y/o supervisor o
CSST, revisaran los peligros identificados, asi como los riesgos evaluados y controles
implementados, lo que se registra de manera electrénica en los formatos de
Identificacién de Peligros, Evaluacion y Control de Riesgos, IPER y se actualiza

Protocolos.

Pagina 66 de 86



UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO UNIVERSIDAD NACIONAL
DE JAEN

“PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DE LABORATORIOS EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN”

. MEDIDAS DE PREVENCION FRENTE AL COVID-19

XIl.1. Control de ingreso de personas al laboratorio

En la puerta de ingreso se instalara un punto de desinfeccién para manos con alcohol

y gel, y para la suela de los zapatos pediluvio con solucién desinfectantes (Cloro, lejia,

etc), debiendo ser su uso OBLIGATORIO.

XIl.2. Lavado, limpieza y desinfeccion

Docentes, estudiantes, administrativo, usuarios, al iniciar y al finalizar cada jornada
académica lavarse las manos con abundante agua y jabdn por un espacio de 20
segundos; es obligatorio, segun lo dispuesto por el Ministerio de Salud.

La difusion del correcto lavado de manos segln actividades serd exhibida
mediante poster, periddicos murales, en el sitio web de la Universidad.

Contar con un atomizador que contengan alcohol al 70%, y pafios, para realizar la
limpieza respectiva por parte del docente y estudiantes al equipo de computo al
término de cada clase. El responsable del laboratorio realizard la misma accidn
cada vez que sea necesario.

Se procederd con la limpieza y desinfeccion del piso del laboratorio con solucion
de peroxido de hidrogeno al 5% al inicio y final de cada jornada o cada vez que se

considere necesario, por parte del personal de limpieza.

XIl.3. Medidas de seguridad

Mantener bien ventilados los ambientes del laboratorio.

Al iniciar, durante v al finalizar las practicas establecidas en laboratorio personal,
docentes y estudiante, deberdan cumplir estrictamente con las medidas de
distanciamiento y bioseguridad establecidas por la universidad.

Es obligatorio el uso de mascarilla en todas las instalaciones de la universidad.
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e Evite tocar la mascarilla mientras se lleve puesta. Si llegara a tocar la mascarilla o
quitarsela, lavarse las manos con agua y jabdn o desinfectarse con alcohol de 70°
o alcohol en gel antibacterial.

® Recuerde que, si la mascarilla se encontrase humeda, sustituirla por otra seca; si
la mascarilla es de un solo uso, desechar inmediatamente.

e Evite hablar demasiado, lo necesario.

e Mantener la distancia de 2 m con las personas en los laboratorios, oficinas u otros
ambientes de la Universidad.

® FEvitar reunirse en grupo y conversar.

e Usuario que ingreso al laboratorio y se retire la mascarilla o barbijo, se le llamara
la atencion para que se cubra la bocay narizinmediatamente, de persistir la misma
accion, serd retirado del laboratorio.

e No se toque los ojos, la nariz o la boca.

e Cuando tosa o estornude, clbrase la nariz y la boca con el codo flexionado o con
un papel desechable.

e No colocar mochilas, carteras u otras pertenencias en el piso.

Xlll. INDUMENTARIA PARA EL USO DE LABORATORIO

Uso obligatorio del guardapolvo y mascarilla durante la permanencia en los laboratorios. Los
integrantes de la comunidad universitaria, deberd portar proteccién respiratoria de tela o
desechable, la misma que debe cubrir nariz y boca permanentemente. Es necesario tener en

consideracion que la mascarilla debe cambiarse diariamente.
Uso obligatorio de guantes cuando se trabaje con materiales infecciosos y corrosivos.

Uso de pantalones, zapato cerrado, sin relojes, anillos, pulseras, otros.

Al volver a su vivienda, el integrante de la comunidad universitaria debera desinfectar mochila,
paquetes, materiales u otros y lavar la indumentaria utilizada, no reutilizar la ropa antes de

lavarla.
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XIV. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE EMERGENCIA

En caso de accidente dentro de las instalaciones de los laboratorios, requerir atenciéon
médica inmediata e indicar detalles concernientes al mismo. Sélo en caso en que la
asistencia no sea inmediata podrdn seguirse las instrucciones de primeros auxilios que a
continuacion se describen. Después de estos primeros auxilios serd necesaria la asistencia
médica. Formato 02.

XIV.1. En caso de heridas

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan
de sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre
ellos con una tela limpia o con un vendaje. Se continta presionando de 20 a 30
minutos y si es posible, es conveniente poner la herida en alto.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o
desplazar el codgulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continla saliendo después de la presién continua, busca
atencién médica.

e Limpiarla herida. Lavar el con agua limpia. El jabdn puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos contintian estando en la herida después del
lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar
las particulas. Si los residuos todavia contindan, consulta a tu médico. Una
limpieza a fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jabdn y
una toallita para limpiar el drea alrededor de la herida. No es necesario utilizar
perdxido de hidrégeno, yodo o un limpiador que contenga yodo o aplicar un
antibidtico, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de crema o
unglento antibidtico para ayudar a mantener la superficie humeda. Estos
productos no haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden
prevenir las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que

estd muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo
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que sobresale, normalmente necesitard unos puntos de sutura. En este caso se
acudird al topico de la Universidad y en caso mas graves al centro médico u
hospital mas cercano.

XIV.2. En caso de electrocucién

e Cortar la alimentacién eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

e Si estd consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato a tdpico de la
universidad. Si esta inconsciente, despeje el drea.

e Practicar, si es necesario, la reanimacioén cardiorrespiratoria.

e No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

XIV.3. En caso de incendios.

e Utilizar los extintores. Revise periddicamente el perfecto estado de los
extintores.

e Sise permitiera, retirar el material combustible.

e Cuando el fuego se inicie en uno de los equipos de cémputo debe usarse
solamente el extintor de CO; y dirigir-el chorro del extintor a la base del fuego.

e En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento

acelerado, aumenta la llama. Utilizar una manta contraincendios.

XV. RESPONSABILIDADES PARA EL CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO

Basandonos en el contenido del presente protocolo, se detallan las siguientes

responsabilidades que deberan ejecutarse para su cumplimiento:
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Tabla 25.

Matriz de responsabilidades

las personas que registren temperaturas inferiores
a 38 °Cy porten su mascarilla

Verificar el correcto lavado de manos e
indumentaria por parte de los usuarios del
laboratorio.

Hacer cumplir las normas de laboratorio

Accién Responsabilidad Responsable
Prevencidn, Permitir el ingreso a la Universidad Unicamente a |®  Vigilancia
vigilancia y control | las personas que registren temperaturas inferiores
a 38 °Cy porten su mascarilla.
Permitir el ingreso al laboratorio respectivo solo a [  Responsable de laboratorio

otras personas, evitar conversar, lavarse
frecuentemente las manos y limpiar su area de
trabajo con desinfectante antes y después de
usarla.

Limpieza Recojo de desechos con su respectiva bolsa y @ Personal de limpieza
eliminarlos cuando se llenen.
Limpiar las superficies con desinfectante
diariamente.
Equipos de medicidn y otros de uso sofisticado e Responsable de laboratorio
Prevencion Mantener una distancia mayor a 1.5 metros con |® Docente e investigador externo

Alumno y tesista

XVI. PRESUPUESTO PARA IMPLEMENTACION

El presupuesto para la implementacion del Protocolo de Bioseguridad en los laboratorios

de la Universidad Nacional de Jaén asciende a S/16, 962.50 (Dieciséis mil novecientos

sesenta y dos con 50/100 SOLES).
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Tabla 26.

Presupuesto para la implementacion del Protocolo de Bioseguridad en los laboratorios

Und. P.U. P.T.

$/16,962.5

Canti

Desc
| PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

ftem Responsable

PARA USO DE LABORATORIOS

01.01.01 MATERIALES E INSUMOS PARA 2213.50

01.01.01.02 LEJIA DE 4 LITROS galén 14.0 13.00| 182.00 LAB
01.01.01.03 LIMPIADOR DE PISO galén 14.0] 14.00| 196.00 LAB
01.01.01.04 TRAPEADOR und 21.0| 5.00 | 105.00 LAB
01.01.01.05 ESCOBA und 14.| 10.00| 140.00 LAB
01.01.01.06 RECOGEDOR und 25.| 650 | 162.50 LAB
01.01.01.07 BALDE DE 10 LITROS und 7.0| 10.00| 70.00 LAB
01.01.01.08 FRASCO ROCIADOR DE ALCOHOL| und 140/ 7.00 | 98.00 LA.
01.01.0109 ALCOHOL LIQUIDO 96° litro 70.0| 18.00| 1,260.00 LAB

0

01.03.01 LAVADERO DE MANO und 7.00| 900.00 6,300.00 L.A.B

01.03.02 DISPENSADOR PAPEL TOALLA und 7.00 50.00 350.00 L.AB

01.03.03 PAPEL TOALLA Paqu 14 45.00 630.00 L.AB

01.03.04 DISPENSADOR DE JABON LIQUIDO und 7.00 25.00 175.00 L.AB
A GRANEL DE 1

01.03.05 ALCOHOL EN GEL (GALON DE 04 gal 14.00, 70.00 980.00 L.A.B
LITROS)

01.03.06 FRASCOS PARA ALCOHOL EN GEL und 14.00, 6.00 84.00 L.AB
DE 500 ml

01.06.01 TERMOMETRO INFRARROJO und 7.0/ 600.00| 4,200.00| LAB.
FRONTAL SIN 0
CONTACTO

01.06.02 OX/METRO DE PULSO und 7.0 200.00, 1,400.0| LAB.
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XVII.PROCEDIMIENTO PARA EL INGRESO A LOS LABORATORIOS

El acceso a los laboratorios estara limitado sélo para el grupo de estudiantes que estén
matriculados en las asignaturas asignadas en el semestre académico en curso y en los
horarios establecidos. Los egresados en proceso de titulacién, personal docente,
administrativo, inscritos en cursos de actualizacion, especializacion, capacitacion o el
acceso de cualquier otro miembro de la comunidad universitaria debe contar con la
autorizacion correspondiente del responsable. Para el caso de actividades extracurriculares

deberan ser autorizados por el Vicepresidente Académico.

A continuacién, se presenta el flujograma sobre el procedimiento para el ingreso a los

laboratorios del personal de la Universidad Nacional de Jaén (UNJ).
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Figura 1.

Flujograma para el ingreso a los laboratorios

Flujograma para el ingreso a los laboratorios
INGRESO LABORATORIOS SALIDA
(Vigilancia) (jefe de laboratorio) (Vigilancia)
Toma temperatura Indumentaria
- Termémetro parausode — Guardapolvo Ne No podra Registra
Infrarrojo laboratoro > Mascarilla  ————————> ingresar salida
otros
|
T ;
>-38°C Ingreso al Iaboratorio Fin de jornada. )
) 1 [ +>  Limpieza de Rsegl'isdt;a
‘ Registis espacio de trabajo.
T ingresoy | Lavado de
< w | continua s - aE
v protocolo
Reporta a
Unidad de Normas de uso
Salud de equipos y
- materiales.
0 Registra
salida
No podra
acceder

Fuente: Elaboracién propia.
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ANEXO 1: Ficha registro de ingreso a los laboratorios

Nombre y Apellidos

Fecha

Laboratorio

Hora de Ingreso

Hora de Salida

Observaciones
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ANEXO 2: Aforo en estado de emergencia en la Universidad Nacional de Jaén

AMBIENTE AFORO

Laboratorio de forestal y ambiental 09
Laboratorio de ingenieria civil 08
Laboratorio de ingenieria mecanica y 09
eléctrica

Laboratorio de ing. De industrias 08
alimentarias

Laboratorio de tecnologia medica 08
Laboratorio de quimica 08
Laboratorio de biologia 08

Anexo 03: Formato de control de medidas de Seguridad y Salud Ocupacional

Formato 1. Registro de capacitacion

Tema/actividad

Participantes | Fecha Objetivo

Lugar

Descripcion

Primeros
auxilios

Uso de equipos
contra
incendios

Seguridad en
los
laboratorios

Otros

Formato 2. Formato de reporte de accidentes
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Nombre:

Condicion:

Fecha:

Hora:

Causa:

Tipo de accidente:

Parte del cuerpo lesionada:

Descripcién de la lesidn

Ambiente donde se suscito:

Agente del accidente:

Descripcién del accidente:

Adopcion de medidas de intervencion:

Firma:

Docente

Responsable del laboratorio

Formato 3. Formato de control de medidas de seguridad y salud ocupacional

FORMATO DE CONTROL DE MEDIDAS DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
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Dependencia Direccién Fecha
Laboratorio: Dia Mes Afio
Responsable:
Docente: Hora

VERIFICACION
1. Sefializacion Si No No aplica | Observaciones

éCuenta con sefiales de seguridad preventivas o
de advertencia, que indiquen los riesgos
presentes en el area?

éSe han sefializado la ubicacién de equipos
contra incendio?

¢Se han sefializado las zonas seguras, vias de
escape y evacuacion?

¢ Las sefiales estan ubicadas en lugares
facilmente observables?

¢Ruta de evacuacion y demas sefialéticas
adecuadamente publicadas?

¢éExisten prohibiciones para consumir alimentos,
bebidas y fumar?

¢Cuenta con cinta antideslizante
fotoluminiscente adhesiva en los peldafios de las
escaleras?

¢Se encuentra identificada el area con su
respectivo nombre?

¢Cuenta con reglamento interno de seguridad y
salud en el trabajo?

¢Cuenta con sefiales obligatorias para el uso de
EPPS?

éSe exhibe el nimero de aforo?

2. Limpiezay orden

éLos pasillos y salidas de emergencia estdn libres
de obstrucciones?

¢No hay riesgo que los empleados se caigan o
que caiga algo encima de ellos en las tareas que
realizan?

¢Los pisos estan limpios, sin desperdicios o
materiales innecesarios?

¢Existen tachos para los residuos debidamente
rotulados?

éLas estanterias, repisas y armarios, estan
limpios y ordenados?

¢Cuenta con cortinas o persianas el ambiente
para reducir la incidencia de la luz solar?

3. Instalaciones eléctricas

¢Los cables se encuentran entubados o con
canaletas?

¢Los tomacorrientes estan en buenas
condiciones?
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éLos interruptores estan en buenas condiciones?

¢Se cuenta con linea de puesta a tierra (pozo a
tierra)

¢Se cuenta con llaves termomagnéticas y en
buen estado?

éPresencia de cables eléctricos sobre el piso?

éTiene supresor de pico?

4. Prevencion de incendios

¢Hay suficiente cantidad de extintoresy del tipo
adecuado?

¢Todos los extintores se encuentran accesibles?

¢éLos extintores estan en buen estado, se
evidencia tarjeta de inspeccién mensual firmada?

¢Se cuenta con detectores de humo?

¢Los trabajadores se encuentran capacitados en
el uso de equipos contra incendio?

¢Los materiales estdn ordenados y clasificados
para evitar un incendio?

5. Infraestructura

¢El techo se encuentra sin presencia de
desprendimiento?

¢El'techo, muros o paredes se encuentran sin
presencia de grietas?

¢Los muros y paredes se encuentran sin
humedad?

¢La puerta se encuentra en buen estado?

¢Las estanterias, repisas y armarios, se
encuentran anclados?

¢Todos los vidrios se encuentran laminados?

¢Las luminarias (Focos, Fluorescentes) se
encuentran en buen estado?

¢Existen luces de emergencia en ambientes
cerrados, corredores, escaleras y operativas?

éSe cuenta con rampa de accesibilidad para
personas con discapacidad?

6. Servicio de internet

¢Cuenta con servicio de internet?

éEl servicio de internet es 6ptimo?

¢La sefial de WI-FI funciona correctamente?

¢Cuenta con puertos RJ45, estan operativos?

7. Laboratorios

¢ Existe registro de entrega de llaves para acceder
a los laboratorios?

¢Existe un inventario donde se registran los
equipos existentes? (marca, modelo, serie,
ubicacién, etc.)

éSe realiza mantenimiento preventivo y
correctivo a los equipos?

¢Los equipos como: autoclave, bafio mariay
destilador, éetc. presentan sistema de drenaje?
(desagle)
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éSe realiza revisiones periddicas a los equipos del
laboratorio?

¢Los equipos se encuentran operativos?

¢Se cuenta con registro de usuarios que ingresan
al laboratorio?

¢Cuenta con registro de incidencias?

ése realiza revision de los equipos al iniciar y
terminar la jornada laboral?

¢Cuenta con protocolo de seguridad respectivo?

¢El protocolo de seguridad se encuentra visible?

¢El mobiliario facilita la circulacion de docentes y
usuarios?

¢Cuenta con el formato de relacion de equipos
(C7)?

éCuenta con botiquin implementado en el area
de trabajo?

¢Los residuos peligrosos cuentan con un sistema
de almacenamiento?
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Anexo 04: Formato 04 FORMATO DE INSPECCION 5S

Dependencia Direccién Fecha
Laboratorio: Dia Mes Afio
Responsable:

Docente: Hora

S1= SEIRI = Clasificar
N Descripcion Si No
¢Hay cosas inutiles que pueden molestar en el entorno de trabajo
¢Hay materias primas, semi elaborados o residuos en el entorno de trabajo?
éHay algun tipo de herramienta, tornilleria, pieza de repuesto, Utiles o similar en el
entorno de trabajo?
¢Estan todos los objetos de uso frecuente ordenados, en su ubicaciony
correctamente identificados en el entorno laboral?
¢Estan todos los objetos de medicion en su ubicacion y correctamente identificados
en el entorno laboral?
¢Estan todos los elementos de limpieza: trapos, escobas, guantes, productos en su
ubicacidn y correctamente identificados?
¢ Estd todo el mobiliario: mesas, sillas, armarios ubicados e identificados
correctamente en el entorno de trabajo?
¢Existe maquinaria inutilizada en el entorno de trabajo?
éExisten elementos inutilizados: pautas, herramientas, Utiles o similares en el
entorno de trabajo?
¢Estan los elementos innecesarios identificados como tal?

S2=SEITON = Ordenar

éEstan claramente definidos los pasillos, dreas de almacenamiento, lugares de Si No
trabajo?
éSon necesarias todas las herramientas disponibles y facilmente identificables?
¢Estan diferenciados e identificados los materiales o semielaborados del producto
final?
¢Estan todos los materiales, pallets, contenedores almacenados de forma adecuada?
¢Hay algun tipo de obstéaculo cerca del elemento de extincién de incendios mas
cercano?
¢Tiene el suelo algln tipo de desperfecto: égrietas, sobresalto...?
éEstan las estanterias u otras areas de almacenamiento en el lugar adecuado y
debidamente identificadas?
éTienen los estantes letreros identificatorios para conocer que materiales van
depositados en ellos?
¢Estan indicadas las cantidades maximas y minimas admisibles y el formato de
almacenamiento?
¢Hay lineas blancas u otros marcadores para indicar claramente los pasillos y dreas
de almacenamiento?

S$3=SEISO = Limpiar

Si No

Revise cuidadosamente el suelo, los pasos de acceso y los alrededores de los equipos
¢Puedes encontrar manchas de aceite, polvo o residuos?
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éHay partes de las maquinas o equipos sucios? ¢ Puedes encontrar manchas de
aceite, polvo o residuos?

¢Esta la tuberia tanto de aire como eléctrica sucia, deteriorada; en general en mal
estado?

¢ Esta el sistema de drenaje de los residuos de tinta o aceite obstruido (total o
parcialmente)?

¢Hay elementos de la luminaria defectuoso (total o parcialmente)?

éSe mantienen las paredes, suelo y techos limpios, libres de residuos?

¢Se limpian las maquinas con frecuencia y se mantienen libres de grasa, impurezas...?

¢éSe realizan periddicamente tareas de limpieza juntamente con el mantenimiento de
la planta?

éExiste una persona o equipo de personas responsable de supervisar las operaciones
de limpieza?

éSe barre y limpia el piso y los equipos normalmente sin ser dicho?

S4= SEIKETSU = Estandarizar

¢éLa ropa que usa el personal es inapropiada

Si No

¢Las diferentes dreas de trabajo tienen la luz suficiente y ventilacién para la actividad
que se desarrolla?

¢Problema con respecto a ruido, vibraciones o de temperatura?

éSe consideran futuras normas como plan de mejora clara de la zona?

¢Se mantienen las 3 primeras S (éeliminar innecesario, espacios definidos, limitacién
de pasillos, limpieza?

S5= SHITSUKE = Disciplinar

¢éSe realiza el control diario de limpieza?

Si No

¢éSe utiliza el uniforme reglamentario, asi como el material de proteccién diario para
las actividades

¢Esta todo el personal capacitado y motivado para llevar a cabo los procedimientos
estandar definidos?

¢las herramientas y las piezas se almacenan correctamente

éExisten procedimientos de mejora, son revisados con regularidad?

éTodas las actividades definidas en las 5S se llevan a cabo y se realizan los
seguimientos definidos?
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