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VISTOS:

Jaén, 23 de mayo de 2025.

La Solicitud con Expediente N° 1304, de fecha 16 de mayo de 2025, emitido por Gildert Pérez Cubas,
i Fiorella Nicolle Guerra Medina, Ademar De La Cruz Pérez, Gerald Josué Chinchay Reymundo y Ruth

Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad

Nacional de Jaén, Oficio N° 871-2025-VPI-CO-UN]J, de fecha 19 de mayo de 2025, emitido por la
Vicepresidenta de Investigacion, Acuerdo N° 424-2025-SO-CCO-UNJ, de Sesién Ordinaria de

Consejo de Comisién Organizadora N° 020-2025-SO-CCO-UN], de fecha 22

. CONSIDERANDO:
A=\ Que, conforme al 4to parrafo del Articulo 18°, de la Constitucién Politica del Estado, concordante con
/) el Articulo 8°, de la Ley N° 30220-Ley Universitaria, asi como con el Articulo 6° del Estatuto de la
"/ Universidad Nacional de Jaén, el Estado reconoce la autonomia Universitaria en su régimen normativo,

de gobierno, académico, investigacién administrativo y econémico;

de mayo de 2025, y;

Que, el Sr. Presidente de la Comisién Organizadora de la Universidad Nacional de Jaén, es el
personero y representante legal de la Universidad conforme a lo dispuesto por la Ley Universitaria
N° 30220, tiene a su cargo y Dedicacién Exclusiva la Direccién, Conduccién y Gestién del Gobierno
Universitario en todos sus dmbitos. Y de acuerdo al Numeral 6.1.5, literal d) de la Norma Técnica
“Disposiciones para la constitucién y funcionamiento de las Comisiones Organizadoras de las
Universidades Publicas en proceso de Constitucion”, aprobado mediante Resoluciéon Viceministerial
N° 244-2021-MINEDU, modificado por Resolucién Viceministerial N° 055-2022-MINEDU, son
funciones del Presidente de la Comisién Organizadora, Emitir resoluciones en los dmbitos de su

competencia;

Que, a través de la Ley 27658-Ley Marco de la Modernizacién de la Gestidn del Estado, se faculta a las
entidades, regular sus procesos para la obtencién de mayores niveles de eficiencia a fin de brindar una mejor

atencion a la cudadania, priorizando y optimizando el uso de recursos publicos;

Que, mediante Articulo 1° del Texto Unico Ordenado de la Ley N° 27444-Ley de Procedimiento
Administrativo General establece que los actos de administracion interna de las entidades estan destinadas
a organizar o hacer funcionar sus propias actividades o servicios; los mismos que son regulados por cada
entidad con sujecion a las disposiciones del Titulo Preliminar de la Ley N° 27444 y aquellas normas que

lo establezcan;

Que, mediante numeral 73.3 del Articulo 73° del mismo cuerpo normativo sefalado en el parrafo
precedente, sefiala que: “Cada Entidad es competente para realizar tareas materiales necesarias

para el eficiente cumplimiento de su misién y objetivos”;

Que, mediante Articulo 29° de la Ley Universitaria, Ley N° 30220, referente a la Comision
Organizadora, establece que: “La Comisién Organizadora tiene a su cargo la aprobacion del estatuto,
reglamentos y documentos de gestion académica y administrativa de la universidad, formulados en los
instrumentos de planeamiento, asi como su conduccién y direccién hasta que se constituyan los

6rganos de gobierno que, de acuerdo a la citada Ley”;

Que, mediante Articulo 48° de la Ley Universitaria, Ley N° 30220 establece que: “La investigacion
constituye una funcién esencial y obligatoria de la universidad, que la fomenta y realiza, respondiendo a
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= @f 2\ través de la produccién de conocimiento y desarrollo de tecnologias a las necesidades de la sociedad,
B 1;/‘ con especial énfasis en la realidad nacional. Los docentes, estudiantes y graduados participan en la
. "[7/) actividad investigadora en su propia institucién o en redes de investigacién nacional o internacional,

“IT " creadas por las instituciones universitarias piblicas o privadas™;

Que, mediante Resolucion de Consejo de Comision Organizadora N° 065-2025-CCO-UNJ, de fecha
06 de febrero de 2025, emitido por el Presidente de la Comisién Organizadora de la Universidad
Nacional de Jaén, se resuelve, APROBAR el Cédigo de Etica para la Investigacién Cientifica de la
Universidad Nacional de Jaén;

\2) Que, mediante Capitulo X: Disposiciones Finales del Cédigo de Etica para la Investigacién Cientifica
'/ de la Universidad Nacional de Jaén, establece que: “Todo tema o situacién que no estd contenido en el
/' presente Cédigo, serd resuelto por el Comité de Etica en Investigacién Cientifica en primera instancia,
y la Comisién Organizadora en segunda instancia, segiin sea el caso”;

Que, mediante Resolucién de Consejo de Comisién Organizadora N° 167-2025-CCO-UN], de fecha
21 de marzo de 2025, emitido por el Presidente de la Comision Otrganizadora, se resuelve, APROBAR
las Areas y Lineas de Investigacién de la Universidad Nacionalidad de Jaén;

Que, mediante Solicitud con Expediente NP° 1304, de fecha 16 de mayo de 2025, emitido por Gildert
Pérez Cubas, Fiorella Nicolle Guerra Medina, Ademar De La Cruz Pérez, Gerald Josué Chinchay
Reymundo y Ruth Emilia Pardo Pérez, estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de
la Universidad Nacional de Jaén solicitan la aprobacién por parte de la Comisién Organizadora de su
Articulo de Investigacion titulado “ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA IN VITRO DE
SUSTANCIAS PRODUCIDAS POR Actobacillus spp. CONTRA Streptococcus mutans AISLADO
DE LA CAVIDAD ORAL DE NINOS SIN CARIES”, cuyo objetivo es contribuir al desarrollo
académico e investigativo de su Escuela Profesional y por ende de la universidad, difundiendo el
trabajo realizado en una revista cientifica de alto prestigio e impacto. Asimismo, indica que mediante
Oficio N° 005-2025/VPI-UNJ/CE el Comité de Etica no puede emitir constancia de aprobacién por
lo que en mérito de lo dispuesto en el Capitulo X: Disposiciones Finales del Cadigo de Etica para la
Investigacién Cientifica de la Universidad Nacional de Jaén, establece que: “Todo tema o situacién que
no esta contenido en el presente Cédigo, sera resuelto por el Comité de Etica en Investigacién
Cientifica en primera instancia, y la Comision Organizadora en segunda instancia, segun sea el caso”;
por lo que solicita a la Comisién Organizadora la aprobacién del Articulo de Investigacion en mencion;

Que, mediante Oficio N° 871-2025-VPI-CO-UNJ, de fecha 19 de mayo de 2025, emitido por la
Vicepresidenta de Investigacién solicita la aprobacién de Articulo de Investigacién titulado
“ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA IN VITRO DE SUSTANCIAS PRODUCIDAS POR
Actobacillus spp. CONTRA Streptococcus mutans AISLADO DE LA CAVIDAD ORAL DE
NINOS SIN CARIES”, mediante Acto Resolutivo previa aprobacién en Sesién de Comisién
Organizadora;

Que, el pleno del Consejo de Comisién Organizadora de la Universidad Nacional de Jaén, en Sesion
Ordinaria N° 020-2025-SO-CCO-UN], de 22 de mayo de 2025, emite el siguiente: Acuerdo N® 424~
2025-SO-CCO-UN]J, por UNANIMIDAD, APROBAR el Articulo de Investigacion titulado
“ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA IN VITRO DE SUSTANCIAS PRODUCIDAS POR
Actobacillus spp. CONTRA Streptococcus mutans AISLADO DE LA CAVIDAD ORAL DE
NINOS SIN CARIES”, que tiene como autores a: Gildert Pérez cubas, Fiorella Nicolle Guerra
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Medina, Ademar De la Cruz Pérez, Gerald Josué Chinchay Reymundo, Ruth Emilia Pardo Pérez,
estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén;

En uso de las facultades y atribuciones conferidas por el Articulo 18°, de la Constitucién Politica del
Perd, la Ley N° 30220-Ley Universitaria, a las “Disposiciones para la Constitucion y funcionamiento
de las Comisiones Organizadoras de las Universidades Pablicas en proceso de Constitucién”, aprobada
mediante Resolucién Viceministerial N° 244-2021-MINEDU, modificada con Resolucién
Viceministerial N° 055-2022-MINEDU vy Resolucién Viceministerial N° 053-2023-MINEDU, el
Estatuto de la Universidad Nacional de Jaén, aprobado mediante Resolucién N° 304-2020-CO-UNJ,
de fecha 29 de setiembre de 2020, y;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el Articulo de Investigacién titulado “ACTIVIDAD
ANTIMICROBIANA IN VITRO DE SUSTANCIAS PRODUCIDAS POR Actobacillus spp.
CONTRA Streptococcus mutans AISLADO DE LA CAVIDAD ORAL DE NINOS SIN
CARIES?”, el mismo que en anexo forma parte integrante de la presente Resolucion, cuyos autores son
los siguientes estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional
de Jaén:

NOMBRES Y APELLIDOS DNI
Gildert Pérez Cubas 74386866
Fiorella Nicolle Guerra Medina 77542473
Ademar De La Cruz Pérez 76254089
Gerald Josué Chinchay Reymundo 71703186
Ruth Emilia Pardo Pérez 73701105

ARTICULQO SEGUNDO.- NOTIFICAR la presente Resolucién a las instancias correspondientes
para su conocimiento y fines.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER LA PUBLICACION en el Portal Web Institucional de la
Universidad Nacional de Jaén www.unj.edu.pe

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

" BECRETARIO GENERAL
PRESIPENTE
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“Actividad antimicrobiana in vitro de sustancias producidas por Lactobacillus spp.

contra Streptococcus mutans aislado de la cavidad oral de nifios sin caries”

Gildert Pérez Cubas"‘-';i!-"; Fiorella Nicolle Guerra Medina? 'f; Ademar De La Cruz Pérez*'"; Ruth Emilia Pardo Pérez* :i“;

Gerald Josué Chinchay Reymundo®™’

Correspondencia:

Gildert Pérez Cubas

+51 982 317 817
gildert.perez(@est.unj.edu.pe

RESUMEN

El objetivo fue evaluar la capacidad antimicrobiana de sobrenadantes de Lactobacillus spp.
aislado de exudado vaginal contra Streptococcus mutans, bacteria asociada a la caries dental.
La investigacion busca alternativas naturales para prevenir la colonizacién de S. mutans en la
cavidad oral infantil. Se aislaron Lactobacillus spp. de exudado vaginal y S. mutans de saliva
de nifios de 6 a 10 afios sin presencia de caries, usando Agar Man Rogosa y Sharpe (MRS) y
Mitis Salivarius, respectivamente. La identificacion se confirma mediante tincién de GRAM y
pruebas bioquimicas (catalasa, oxidasa y fermentacion de carbohidratos). El efecto
antimicrobiano se evalué con el método de difusion en disco, impregnando discos con
sobrenadante de Lactobacillus spp. y colocandolos sobre Agar Miiller-Hinton con S. mutans.
Se observaron halos de inhibicién de 10 a 13,5 mm en algunas cepas, lo que evidencia su accién
antimicrobiana. Los resultados indicaron que algunas cepas de Lactobacillus spp. producen
bacteriocinas capaces de inhibir a S. mufans. Esto sugiere su potencial como agentes
preventivos contra la caries dental y la necesidad de continuar con estudios para identificar las
cepas con mayor efecto inhibidor.

Palabras clave: bacteriocinas, halo de inhibicién, microbiota bucal, placa bacteriana,
activacion antimicrobiana.

ABSTRACT

The objective was to evaluate the antimicrobial capacity of supernatants of Lactobacillus spp.
isolated from vaginal exudate against Streptococcus mutans, bacteria associated with dental
caries. The research seeks natural alternatives to prevent the colonization of S. mufans in the
children's oral cavity. Lactobacillus spp. were isolated. of vaginal exudate and S. mufans from
saliva of children aged 6 to 10 years without the presence of caries, using Man Rogosa and
Sharpe Agar (MRS) and Mitis Salivarius, respectively. Identification is confirmed by GRAM
staining and biochemical tests (catalase, oxidase, and carbohydrate fermentation). The

1 Universidad Nacional de Jaén. Jaén, Pertd. Email: gildert.perez(@est.unj.edu.pe / 0009-0001-4411-8700

2 Universidad Nacional de Jaén. Jaén, Peri. Email: fiorella.guerra@est.unj.edu.pe / 0009-0003-7934-4163

3 Universidad Nacional de Jaén. Jaén, Perti. Email: ademar.delacruz@est.unj.edu.pe / 0009-0007-3547-773X
4 Universidad Nacional de Jaén. Jaén, Peri. Email: ruth.pardo@est.unj.edu.pe / 0000-0002-5299-0099

5 Universidad Nacional de Jaén. Jaén, Perti. Email: gerald.chinchay@est.unj.edu.pe / 0009-0006-6000-1402
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Inhibicién de Streptococcus mutans aislado de cavidad oral de nifios sin caries mediante Pérez et al.
sustancias antimicrobianas producidas por Lactobacillus spp.

antimicrobial effect was evaluated with the disk diffusion method, impregnating disks with
supernatant of Lactobacillus spp. and placing them on Miiller-Hinton Agar with S. mutans.
Inhibition zones of 10 to 13,5 mm were observed in some strains, which demonstrates their
antimicrobial action. The results indicated that some strains of Lactobacillus spp. produce
bacteriocins capable of inhibiting S. mutans, this suggests their potential as preventive agents
against dental caries and the need to continue studies to identify the strains with the greatest
inhibitory effect.

Keywords: bacteriocins, zone of inhibition, oral microbiota, bacterial plaque, antimicrobial
activation.
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Inhibicién de Streptococcus mutans aislado de cavidad oral de nifios sin caries mediante Pérez et al.
sustancias antimicrobianas producidas por Lactobacillus spp.

INTRODUCCION

La Estrategia Mundial sobre Salud Bucodental fue aprobada durante la 75* Asamblea Mundial
de la Salud, celebrada en mayo de 2022. Posteriormente, en 2023, el borrador del Plan de
Acciéon Mundial sobre Salud Bucodental (2023 — 2030) fue sometido a revision por los érganos
competentes de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Segiin estimaciones de la OMS
en 2022, aproximadamente 3500 millones de personas en el mundo padecen enfermedades
bucodentales, de las cuales tres de cada cuatro residen en paises de ingresos medianos.
Asimismo, se calcula que cerca de 2000 millones de personas presentan caries en dientes
permanentes, mientras que 514 millones de nifios padecen esta afeccién en la denticion

temporal .

La alta prevalencia de esta condicion resalta la magnitud del problema de salud dental a nivel
global, con un impacto significativo en la poblacién. Debido a que Streptococcus mutans es un
microorganismo clave en el desarrollo de la caries, su estudio es fundamental para reducir su
incidencia y mejorar la salud bucodental, ya que contribuye a la formacion de placa bacteriana

y facilita el proceso cariogénico 34567,

En los ultimos afios, se ha observado una reduccién en la prevalencia de caries dentales,
particularmente en los paises en vias de desarrollo. No obstante, esta patologia continia
representando un problema de salud piblica a nivel mundial, con una mayor incidencia en la
poblacion infantil. Actualmente, la caries dental es considerada una consecuencia de la disbiosis
bacteriana, lo que reafirma su naturaleza multifactorial. La identificacién de S. mutans como el
principal microorganismo asociado al desarrollo de la caries ha impulsado la implementacion
de estrategias preventivas y de control dirigidas a eliminar o reducir su presencia en la cavidad
bucal. S. mutans es la bacteria oral mas ampliamente estudiada y reconocida por su elevada

capacidad cariogénica®%"3,
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Diversos estudios sobre las caracteristicas fisicas y la actividad bioldgica de biopolimeros,
como el quitosano de alto y bajo peso molecular (QAPM y QBPM) v el alginato de sodio (Al-
Na), han evidenciado su capacidad para generar estructuras con la propiedad de agrupar,
aglomerar y atrapar microorganismos. Investigaciones previas han evidenciado que tanto el

QBPM como el Al-Na inhiben la adhesion del patdgeno a las perlas de hidroxiapatita y a las

células epiteliales de la cavidad bucal®!?.

Un estudio llevado a cabo en Bolivia en el afio 2020, titulado “Inhibicién de Streptococcus
mutans aislado de la cavidad oral de nifios sin caries mediante sustancias antagénicas
producidas por Lactobacillus spp.”, concluyd que la cepa Lactobacillus Z2 (L. fermentum)
presentd la mayor capacidad inhibitoria contra S. mutans, evidenciada por la formacién del halo
de inhibicion de mayor didmetro. Asimismo, se determiné que el 63% de los nifios evaluados
albergaban Lactobacillus en su saliva sin actividad antagdnica, mientras que el 37% presentaba
Lactobacillus con capacidad antagdénica contra S. mutans. De estas cepas con actividad
inhibitoria, el 1% correspondia a nifios con caries, €l 11% a nifios sin caries activa y el 25% a

aquellos completamente libres de caries?.

En Uruguay, durante el afio 2020, se llevd a cabo un estudio en nifios de hasta 36 meses de edad
con el propésito de evaluar la adquisicion de Streptococcus del grupo mutans en relacién con
el nivel socioecondmico y cultural. Los resultados indicaron que, de los 20 nifios que finalizaron
el estudio, 4 presentaron una adquisicion transitoria de la bacteria, con una edad promedio de
10,6 meses. Asimismo, se determiné que la edad promedio de colonizacion fue de 18,6 meses.
Ademas, el 75% de los nifios colonizados presentaban molares erupcionados, mientras que el
25% mostraban incisivos erupcionados''. En Chile, en el afio 2019, se llevo a cabo un estudio
de genotipificacion de Streptococcus mutans con el objetivo de evaluar su relacién con
pacientes pediatricos. Los resultados evidenciaron la presencia de un tnico genotipo en cada
muestra analizada, en lugar de multiples variantes. En consecuencia, no se encontraron indicios

4
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Inhibicién de Streptococcus mutans aislado de cavidad oral de nifios sin caries mediante Pérez et al.
sustancias antimicrobianas producidas por Lactobacillus spp.

que sustenten la necesidad de que un paciente presente todos los genotipos de S. mutans para

estar experimentando actividad de caries'?.

El presente estudio tiene como finalidad analizar la capacidad inhibitoria del sobrenadante de
cepas de Lactobacillus spp., aisladas a partir de exudado vaginal, frente a Strepfococcus mutans.
Los hallazgos obtenidos contribuiran al desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas, como el
uso de probidticos, los cuales representan un modelo ampliamente investigado de alimentos

funcionales debido a los diversos beneficios que proporcionan a la salud del huésped.
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Inhibicién de Streptococcus mutans aislado de cavidad oral de nifios sin caries mediante Pérez et al.
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MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion es un estudio de tipo basico, descriptivo y experimental, con el
enfoque de ampliar el conocimiento cientifico mediante teorias y conceptos fundamentales, sin
aplicacion inmediata. Tiene por objetivo analizar y documentar las caracteristicas y
comportamientos de un fenémeno especifico, asi como analizar los efectos de una variable
independiente sobre una variable dependiente mediante la manipulacién y el control de las
condiciones experimentales. Utiliza métodos rigurosos para probar hipétesis y establecer bases
para futuras investigaciones aplicadas y avances tecnolégicos!>!4,

Aislamiento, Seleccion e Identificacion de Lactobacillus spp.

Las muestras consistieron en exudados vaginales de mujeres saludables, con edades entre 18 y
30 afios, seleccionadas de manera no aleatoria, de la ciudad de Jaén, Cajamarca, Pert. Siendo
los criterios de exclusion: mujeres mayores a los 30 afios, se encuentren en etapa de gestacion
y hayan tenido alguna infeccion que comprometa la microbiota natural de la vagina. Las
muestras vaginales fueron recolectadas con el consentimiento informado de las donantes,

115, Las muestras se colocaron en tubos estériles

quienes las obtuvieron usando un hisopo estéri
con 5 mL de Caldo MRS e incubaron a 37 °C por 24 horas en anaerobiosis (GasPak). Seguido,
se inoculé una alicuota de cada muestra en placas con Agar Man Rogosa y Sharpe (MRS),
incubandolas a 37 °C en condiciones de anaerobiosis mediante el sistema GasPak durante 24 a
48 horas'é. Las cepas de Lactobacillus spp. fueron seleccionadas seglin su morfologia colonial
y observacion microscdpica tras la tincién de GRAM.

Al realizar las pruebas para la identificacion del género Lactobacillus, se comprobé que la
muestra restante mostraba dichas caracteristicas distintivas del género: resulté negativo para
catalasa, oxidasa, produccion de acidos a partir de glucosa y motilidad, sin reduccion de nitratos

a nitritos ni produccién de sulfuro de hidrégeno!®!”.
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Aislamiento, Seleccion e Identificacion de Streptococcus mutans.

Las muestras para el aislamiento de S. mutans provinieron de la saliva de nifios de entre 6 y 10
afios de edad, sin presencia de caries dental'®. Las muestras de saliva no estimuladas, obtenidas
en ayunas, se recolectd en tubos de ensayos completamente estériles. Los criterios de inclusién
fueron los siguientes: no haberse cepillado los dientes, no haber consumido antibidticos en los
tltimos 3 meses, y contar con la firma del consentimiento por parte de los padres, asi como la
confirmacién del acuerdo por parte de los nifios®!’, Se excluyé a los nifios que han recibido
antibioterapia o suplemento de hierro en los ultimos 6 meses, asi como aquellos que habian
recibido profilaxis odontolégica en el mes previo al examen?’. Posteriormente, la muestra fue

transportada a 4 °C en un contenedor refrigerante®?!

, hasta el Laboratorio de Microbiologia
Médica de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica con Especialidad en Laboratorio
Clinico y Anatomia Patolégica de la Universidad Nacional de Jaén (UNJ) para su
procesamiento inmediato.

Las muestras de saliva fueron vertidas en tubos de ensayos completamente estériles con Caldo

Brain Heart Infusion para favorecer la reactivacion y crecimiento de S. mutans debido a su alto

contenido en nutrientes, luego, se incubaron a 37 °C durante 24 a 48 horas mediante el sistema

GasPak. Seguido, con la ayuda de un asa bacterioldgica en anillo se realizé la siembra sobre el
medio selectivo Agar Mitis Salivarius, incubéndolas a 37 °C durante 24 a 48 horas en
condiciones de anaerobiosis. Posteriormente, se identificaron las colonias puntiformes
caracteristicas del género Streptococcus para luego, realizar un aislamiento de cultivo puro en
Agar Mitis Salivarius.

Para su identificacion, se llevo a cabo la tincion de GRAM donde se visualizaron cocos en
cadenas cortas. Ademads, se evaluaron el tipo de hemolisis en Agar Sangre (Gamma
hemoliticas), asimismo, como pruebas confirmatorias, se realizaron las pruebas de catalasa

(negativa); oxidasa (negativa); fermentacién de hidratos de carbono: glucosa (positiva),
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sacarosa (positiva), maltosa (positiva), lactosa (positiva); prueba de manitol y sorbitol (positiva)
y la prueba de sensibilidad a la bacitracina (negativa)®'.

Actividad antimicrobiana de Lactobacillus spp. contra S. mutans

Preparacion del inéculo

Se aislaron cuatro cepas de Lactobacillus spp., las cuales fueron previamente identificadas en
placas con Agar (MRS) tras ser incubadas durante 24 a 48 horas en condiciones de anaerobiosis
a 37 °C. transcurrido ese tiempo, se afiadié S mL de Caldo MRS, se realizd un barrido con la
ayuda de hisopos estériles y se recogié la muestra bacteriana de la superficie, transfiriéndola a
tubos de ensayos bajo condiciones estériles. Tras haber sido incubadas durante 24 a 48 horas
en condiciones de anaerobiosis mediante el sistema GasPak, estos tubos fueron sometidos a una
centrifugacion de 4000 rpm durante 20 minutos. Obteniéndose el sobrenadante requerido para
impregnar nuestros discos y evaluar el efecto antimicrobiano.

Elaboracién de los discos inhibitorios

Para la elaboracion de los discos de sensibilidad de 5 mm de diametro, se utilizé papel filtro
como base. Posteriormente, los discos se colocaron en vasos precipitados y se esterilizaron en
la estufa a 121 °C durante 30 minutos. Seguido, los discos esterilizados se humedecieron con 5
pL del sobrenadante de cada cepa de Lactobacillus spp., posteriormente, se dejo reposar durante
5 minutos. Finalmente, los discos fueron distribuidos uniformemente en el medio con Agar
Miiller-Hinton con una distancia de 25 mm entre ellos.

Actividad antimicrobiana (método de disco difusion)

Para realizar la actividad antimicrobiana de las cepas identificadas de Lactobacillus spp., la
turbidez de las suspensiones se ajusté al estdndar 0,5 del Nefelémetro de McFarland,
correspondiente a 1.5 x 108 UFC/mL, mediante la adicién de inéculos en cantidades precisas.

Se emplearon medios de cultivo con Agar Miiller-Hinton y se colocaron cuatro discos con
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sobrenadantes correspondiente a cada una de las cepas de Lactobacillus spp. con tres
repeticiones por especie de Streptococcus (S. mutans).

Ademds, se incluyeron un control positivo (Ciprofloxacina — CIP de 5 pg) y un control negativo
(solucion salina fisiolégica). Los discos de sensibilidad se dispusieron sobre el medio de cultivo
utilizando agujas y pinzas estériles, presionando ligeramente para asegurar que hicieran un
contacto total con la superficie, las mediciones de los halos se realizaron tras haber transcurrido
24 horas, con la ayuda de una regla milimetrada.

Andlisis de datos

Para preparar las diferencias en los promedios (0 medias) entre los distintos halos de inhibicién

formados se utilizé la siguiente formula estadistica (an4lisis de varianza-Anova).



Inhibicién de Streptococcus mutans aislado de cavidad oral de nifios sin caries mediante Pérez et al.
sustancias antimicrobianas producidas por Lactobacillus spp.

RESULTADOS

Tabla 1: Evaluacién del efecto antimicrobiano de cepas de Lactobacillus spp. contra S. mutans.

Halos de inhibicién (mm)

Tiempo  Patégeno  Repeticion L, L, & La COI}t_fOI COH’IFOI
positivo _negativo

1 125 12 10 135 42 ]
24 S mutans 2 12 10 10 135 42 .
horas 3 128 12 12 13 42 ;

L sefiala el niimero de cepas de Lactobacillus spp.

La tabla 1 presenta una evaluacién del efecto antimicrobiano del sobrenadante de 4 cepas de
Lactobacillus spp. contra S. mutans, incluyendo tres repeticiones, luego de 24 horas,
Lactobacillus La, Ly, Lc y Lamostraron zonas de inhibicion. Siendo Lactobacillus Lala cepa que

formé el halo de mayor didmetro en la primera y segunda repeticion.
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DISCUSION

En los resultados obtenidos en la presente investigacién, se observd que la actividad
antimicrobiana de las cepas Lg, Ly, Lc y Lq de Lactobacillus mostraron efecto antimicrobiano
contra S. mutans, formando halos de inhibicién promedio. Estos hallazgos coinciden con la
investigacion realizada por Torrez et al.2 en 2020 en Bolivia, realizé un estudio experimental
titulado “Inhibicién de Strepfococcus mutans aislado de cavidad oral de nifios sin caries
mediante sustancias antagénicas producidas por Lactobacillus spp.”, reportd que Lactobacillus
Z2 (L. fermentum) produce una sustancia antagénica que genera la formacion del halo
inhibitorio de un didmetro mayor contra S. mutans, demostrando, mediante tres métodos, la
accién de una bacteriocina (proteina enziméatica). Similarmente, Yandun et al.> con su
investigacion de tipo experimental, realizado en Ecuador en 2024 “Evaluacién de especies de
Lactobacillus como una forma de proteccion natural contra Streptococcus mutans” se concluy6
que L. delbruekii formé un halo de inhibicién promedio. En la misma linea L. fermentum
presentd mejores resultados de inhibicion frente a S. mutans.

Un aspecto relevante, en el presente estudio, es la extension de los halos inhibitorios
observados, registrandose longitudes que oscilan entre los 10 a 13,5 mm de halo en un periodo
de incubacién de 24 horas. Azizian et al.?? en 2019 en Irdn realizé su investigacién sobre
Inhibicion, realizada mediante el método de difusioén con cepas de L. fermentum y L. delbruekii,
también observaron halos de inhibicién. Sin embargo, sus resultados difieren de esta presente
investigacion, ya que reportan zonas inhibitorias en un rango de 17 a 23 mm en 48 horas.
Ademaés, en su investigacion utilizaron mas de 30 especies de Lactobacillus spp., incluyendo
L. fermentum, L. delbruekii, L. gasseri, L. salivarius, L. vaginalis y L. curvatus, que fueron
evaluadas frente a patdgenos como K. preumoniae, S. typhimurium, Y. faecium, S. mutans, entre

otros, lo que aporté una mayor diversidad y riqueza a sus resultados. No obstante, ambos
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estudios coinciden en que las cepas de Lactobacillus mostraron un notable potencial
antimicrobiano.

Garza et al.” en su estudio realizado en Mexico en 2018, titulado “Impacto de Lactobacillus
casei Shirota sobre Strepfococcus mutans presente en aparatologia ortodéntica infantil”, se
concluy6 que L. casei Shirota logré reducir la concentracién de bacterias en los dispositivos
tratados con Perioxidin, se evidencié que no existian diferencias significativas entre ambas
sustancias, tanto en la cuantificacion total de bacterias como en la especifica para S. mutans.
Asimismo, los autores Aguilar et al.** en 2021, en México, realizo un estudio experimental
titulado “Obtencién y caracterizacién de bacteriocinas a partir de bacterias 4cido l4cticas
aisladas de leche humana”, en el que se indicé que las bacteriocinas producidas por los
Lactobacillus forman poros en la membrana de S. mutans, lo que provoca la liberacién de su
contenido celular y su posterior muerte. Por tltimo, Lopez et al.> en 2023, en México, en su
estudio titulado “Mecanismo de accién de los probiéticos en la inhibicion de microorganismos
cariogénicos”, se descubrié que las cepas de L. plantarum, L. brevis, L. casei y L. fermentum
produjeron bacteriocinas que inhibieron de manera eficaz a 4. viscosus y S. mutans,

confirmando el potencial de los Lactobacillus spp. como probidticos en el control de bacterias

cariogénicas.
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CONCLUSION

Se evidenci6 efecto antimicrobiano contra Streptococcus mutans por parte de las cepas de
Lactobacillus Lo, Ly, Lc y La, siendo Lyy Lclas cepas de Lactobacillus spp. que formaron los
halos de inhibicién de menor didmetro y Lactobacillus Laformé el halo de inhibicién de mayor
diametro. Estos hallazgos respaldan el potencial uso de Lactobacillus spp. en estrategias
probiéticas para la prevencion de caries, lo que amerita futuras investigaciones en modelos

clinicos.
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