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UNIVERSIDAD _
NACIONAL DE JAEN

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

RESOLUCION N° 059-2023-CO-UNJ

Jaén, 09 de marzo de 2023

VIETO: El Acuerdo N° 05 del Acta de Sesién Ordinaria del 08 de marzo de 2023, Oficio N° 439-2023-UNJ-P/DGA, de
acha 22 de febrero del 2023, Oficio N° 288-2023-UNJ/OPP, de fecha 21 de febrero de 2023, Oficio N° 366-2023-
UNJ-P/DGA, de fecha 15 de febrero de 2023, Oficio N° 011-2023-DBU-VPA/UNJ, de fecha 16 de enero de 2023, y;

CONSIDERANDO:
.,i Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica del Perd establece que: “(...) cada universidad es auténoma en su
é’ régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econémico. “Las universidades se rigen por sus
iz

propios estatutos en el marco de la Constitucion y las Leyes”;

Mediante el articulo 08° de la Ley Universitaria N° 30220 establece que: “(..) la autonomia inherente a las
universidades, se ejerce de conformidad con lo establecido en |2 Constitucién, la presente Ley y demds normativa
aplicable”; esto implica la potestad auto determinativa para la creacion de normas internas (estatutos y reglamentos)
destinados a regular la institucién universitaria, organizar sus sistemas académico, econdmico y administrativo;

Con Resolucién Viceministerial N° 111-2022-MINEDU, del 02 de septiembre del 2022, se reconformo la Comision
Organizadora de la Universidad Nacional de Jaén, la misma que quedé integrada por: Dr. Hugo Wenceslao Miguel
Miguel, Presidente; Dr. Segunda Primitivo Vaca Marquina, Vicepresidente Académico, Dr. Pedro José Rodenas
Seytuque, Vicepresidente de Investigacion;

Asimismo, la Resolucién Viceministerial N° 055-2022-MINEDU, de fecha 20 de mayo del 2022, denominado
“Disposiciones para la constitucion y funcionamiento de las Comisiones Organizadoras de las Universidades Publicas
en proceso de constitucion”, en el literal v) del acépite 6.1.4, del numeral 6.1 con referencia a las Funciones de la
Comisién Organizadora, establece gque los miembros de las Comisiones Organizadoras son responsables
administrativamente por el uso de los recursos de la Institucion, sin perjuicio de la responsabilidad civil y penal
correspondiente;

Que, el articulo 29° de la Ley Universitaria, Ley N° 30220, establece que la “Comisién Organizadora tiene a su cargo
la aprobacion del estatuto, reglamentos vy documentos de gestién académica y administrativa de la universidad,
formulados en los instrumentos de planeamiento, asi como su conduccion y direccién hasta que se constituyan los
drganos de gobierno”;

Mediante Ley N° 31638, se ha aprobado el presupuesto del Sector Publico correspondiente al Afio Fiscal 2023, y que,
en los articulos 1° y 2° de la citada norma, aprueban el Presupuesto anual de Gatos del Sector Publico y los recursos
que lo financian, cuyo detalle se especifica en los Anexos a que se refiere el numeral 1.2, asignandole al Pliego 0546
Universidad Nacional de Jaén, la suma ascendente a S/ 78°075,637.00 (Setenta y Ocho Millones Setenta y Cinco Mil
Seiscientos Treinta y Siete con 11/100 Soles), por toda la Fuente de Financiamiento, el mismo que fue aprobadoc con
Resolucién Presidencial N° 188-2022-UNJ;

Con Oficio N° 011-2023-DBU-VPA/UNI de fecha 16 de enero de 2023, la Directora de Bienestar Universitaric remite
al Vicepresidente Académico, el Plan de Trabajo de la Direccidn de Bienestar Universitaria — 2023, para su revisién
y/o aprobacién correspondiente, de acuerdo a la normativa vigente;

A Través, del Oficio N° 439-2023-UNJ-P/DGA, de fecha 22 de febrero de 2023, el Director General de Administracién
a solicitud del Vicepresidente Académico, comunica gue Existe Disponibilidad Presupuestaria para la ejecucion del
plan de trabajo de la Direccion de Bienestar Universitaria 2023, del mismo modo recomienda que el drea usuaria es
la responsable de la ejecucion presupuestal; por lo gue se recomienda llevar un contrel de todos sus requerimientos,
para que estos se realicen dentro de los créditos presupuestarios asignados; a fin de que se realice una correcta
ejecucion presupuestal, segun lo informado por la Oficina de Planeamiento y Presupuesto mediante Oficio N* 288-
2023-UNJ/OPP, de fecha 21 de febrero del 2023;

Que, a través de los documentos del visto, en Sesign Ordinaria del 08 de marzo de 2023, la Comisién Organizadora
de |a Universidad Nacional de Jaén, acordé por unanimidad, aprobar el Plan de Trabajo 2023 de la Direccion de
Bienestar Universitario de nuestra Institucion;
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Que, en uso de las atribuciones conferidas al Presidente de la Comision Organizadora de la Universidad Nacional de
Jaén contenidas en la Ley Universitaria - Ley N° 30220 y el Estatuto de esta Casa Superior de Estudios;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. — APROBAR el Plan de Trabajo 2023 de la Direccién de Bienestar Universitaria de la Universidad
Nacional de Jaén, el mismo que en anexo forma parte de la presente resolucian.

Resolucidn a las instancias correspondientes para su conocimiento y

ARTICULO SEGUNDO.- NOTIFICAR la presen

fines.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.

PRESIDENTE /=,
- _ADrf/Hugo Wenceslao

Presidente
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PLAN DE TRABAJO DE LA DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO
UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN - ANO 2023

I. FUNDAMENTACION

La Direccién de Bienestar Universitario es el 6rgano encargado de brindar a los integrantes de su
comunidad, en la medida de sus posibilidades y cuando el caso lo amerite, programas de bienestar
y recreacién. Fomentar las actividades culturales, artisticas y deportivas. Atender con
preferencia, la necesidad de libros, materiales de estudio y otros, mediante procedimientos que
faciliten su uso o adquisicion; asimismo velara por la integridad y salud de los estudiantes y docentes,
promoviendo politicas plblicas mediante la suscripcién de los convenios

Bienestar Universitario engloba el conjunto de actividades que se orientan al desarrollo fisico, psico-
afectivo, espiritual y social de los estudiantes, docentes y personal administrativo, con la
finalidad de alcanzar el grado de satisfaccién tanto individual como de grupo, facilitando con ello al
desarrollo integral de la comunidad universitaria. El Bienestar Universitario integra a los estudiantes,
docentes y personal administrativo, lo cual permite el desarrolio de los objetivos que contemplan la
misidn de la Universidad Nacional de Jaén.

BIENESTAR ESTUDIANTIL
| Bienestar estudiantil es el servicio que presta /la Direccion de bienestar universitario a través de las

' diferentes unidades de asistencia médica, orientacién y consejeria universitaria, comedor

universitario, asistencia social, talleres de cultura, etc. y tiene como mision procurar la mayor

cantidad de bienestar posible en el plano académico y personal — social; para el logro de un proyecto
estudio que apunte a la excelencia académica y al desarrollo personal del estudiante. En tal sentido
esta oficina concibe, planifica y desarrolla actividades para que los estudiantes de la Universidad
Nacional de Jaén, participen en ellas y se sientan a gusto en la Instituciéon durante su permanencia
como estudiantes.

Bienestar Estudiantil es el encargado de mantener las relaciones entre los estudiantes y las

diferentes oficinas de la institucién prestando toda la colaboracién y apoyo posible.

@ convacro &) pireccion
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DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

Il. BASE LEGAL
v Ley universitaria N° 30220
v Ley de creacion de la UNJ-29304
v Resolucion N° 647-2011-CONAFU, que autoriza el funcionamiento de la UNJ,
v Estatuto de la universidad nacional de Jaén
v Ley de Presupuesto del Sector Publico para el afio 2023
v Plan Estratégico Institucional y Plan Operativo Institucional de la UNJ.
v Reglamento de Organizacién y Funciones de la Universidad nacional de Jaén.

lll. SERVICIOS:

La universidad es un espacio de encuentro no sole académico sino también social, cultural; ella a

través de la Direccidn de Bienestar Universitario, se encarga de realizar las acciones que permiten

el mejoramiento de los factores que influyen en la calidad de vida de la comunidad universitaria

{estudiantes, docentes, administrativos).

Para el cumplimiento y continuidad de sus funciones, la Direccion de Bienestar Universitario necesita

seguir implementandose a través de sus diferentes servicios:

1.

Unidad de servicios de Salud (Area de Servicio de Tépico, Area de Servicio Médico y Area
de Odontologia)

Unidad de Asistencia y Servicio Social (Area de servicio del Comedor Universitario,
programa de becas, programa de la pastoral universitaria y programa de voluntariado)
Unidad de Orientacion y Consejeria Universitaria (Area de Servicio Psicolégico)

Unidad de Servicio Psicopedagégico (Area de Tutoria)

Unidad de Cultura Recreacion y Deporte (Area de Servicio Cultural y Artistico Areas de
Servicios deportivos)

Programa deportivo de alta competencia

Area de Transportes

IV. CRONOGRAMA DE DESARROLLO:
De enero a diciembre del 2023
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V. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION

La Direccién de Bienestar Universitario a través del presente Plan de Trabajo 2023, describe las
caracteristicas del servicio que prestara la Universidad Nacional de Jaén, basados en los indicadores
que exige la superintendencia Nacional de Educacién Superior Universitaria (SUNEDU),
Orientandose basicamente a desarrollar actividades y programas de servicio a los estudiantes,
personal docente y personal administrativo, en servicios de salud (médica y psicolégica), servicio
social (comedor universitario, asistencia social, etc.), servicio psicopedagégico (tutoria, consejeria y
orientacion académica), servicios deportivos, servicios culturales, a través de los talleres y
actividades de sano esparcimiento que fomentaremos, con la finalidad de fortalecer el
posicionamiento y el clima institucional.

VI. OBJETIVOS:

6.1. OBJETIVOS GENERALES:

6.1.1. Organizar y ejecutar actividades relacionadas con el bienestar y la recreacién universitaria,
las mismas que impulsan la interaccion entre estudiantes, docentes y personal administrativo
de la universidad.

6.1.2. Implementar y realizar actividades y/o programas de servicios de salud, asistencia social,
psicopedagogia, servicios deportivos y culturales de sano esparcimiento, con la finalidad de

contribuir al desarrollo y fortalecimiento institucional de la UNJ.

6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
6.2.1. Ampliar el desarrollo de los servicios basicos de bienestar en apoyo a la comunidad

universitaria

6.2.2. Organizar y ejecutar actividades relacionadas con el bienestar, la salud, la recreacién y el
deporte, los valores y cultura universitaria, asimismo impulsar la integracion entre
estudiantes, docentes y personal administrativo de la Universidad.

6.2.3. Organizar y ejecutar actividades y programas de atencién médica y asistencia social, con los
estudiantes, docentes y personal administrativo de la UNJ.

6.2.4. Organizar y ejecutar actividades y programas de atencion psicolégica con los estudiantes,
docentes y personal administrativo de la UNJ.

6.2.5. Promover y ejecutar actividades y programas de atencién psicopedagégica que propendan
al desarrollo de los estudiantes en el aspecto académico.

6.2.6. Fomentar el espiritu de pertenencia, identidad, honestidad, responsabilidad, respeto y

compromiso solidario de toda la comunidad universitaria.

@ CONTACTO o DIRECCION
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6.2.7. Desarrollar programas y proyectos de formacién artistica para la comunidad universitaria,
tales como: Taller de aprendizaje de Danzas folkléricas, marinera, musica (guitarra, quena y
zampofia)

6.2.8. Apoyar la economia familiar de los estudiantes a través del servicio de los medios de
trasporte gratuito, para que la falta de recursos econdémicos del pago de estos servicios, no

sea una razén por la que abandonen sus estudios.

Vil. POBLACION BENEFICIARIA:

- Estudiantes de las diferentes Escuelas Profesionales
- Personal Administrativo

- Personal Docente

VIll. RECURSOS:G
8.1. RECURSO HUMANO:

Todo el personal que labora en las diferentes unidades gue pertenecen a la Direccién de
Bienestar Universitario.

N° | DESCRIPCION CANTIDAD PERSONAL CONDICION PRESUPUESTO
ANUAL
1 | DIRECCION  DE 01 DOCENTE DIRECTORA 0.00
BIENESTAR NOMBRADO
UNIVERSITARIO 01 TECNICO SECRETARIA 0.00 CAS
01 TECNICO ASISTENTE 20,000.00
ADMINISTRATIVO
UNIDAD DE 01 ENFERMERA RESP. DE LA UNIDAD 0.00 CAS
SERVICIO DE 01 ENFERMERA TOPICO 35,000.00
SALUD 01 MEDICO RESP. DEL AREA 35,000.00
01 MEDICO MEDICINA 35,000.00
01 ODONTOLOGO RESP. DEL AREA 22,500.00
3 | UNIDAD DE 01 TRABAJADORA RESPONSABLE DE LA 38,500.00
ASISTENCIA Y SOCIAL HERAD.
SERVICIO SOCIAL 01 NUTRICIONISTA AREA DE COMEDOR 35,000.00
01 ASISTENTE EN  EL | AREA DE COMEDOR 16,000.00
SERVICIO DE
CALIDAD DE
ALIMENTOS
4 | UNIDAD DE 01 PSICOLOGA RESPONSABLE DE LA 0.00 CAS
ORIENTACION Y |—; PSICOLOGA ?SETDDE PSICOLOGIA 35,000.00

o DIRECCION
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CONSEJERIA
UNIVERSITARIA
5 | UNIDAD DE 01 PSICOLOGA RESPONSABLE DE LA 24,000.00
PSICOPEDAGOGIA —; PSICOLOGA T DT 35,000.00
01 PSICOLOGO AREA DE TUTORIA 35,000.00
01 PSICOLOGA AREA DE TUTORIA 35,000.00
6 | UNIDAD DE | 01 PROFESOR RESPONSABLE DE LA 33,000.00
i 6] RO BE HeL 12,000.00
RECREACION Y EOTROL
DEPORTE 0l PROFESOR DE | VOLEY 12,000.00
VOLEY
01 PROFESOR DE | BASQUET 12,000.00
BASQUET
01 PROFESOR DE | KARATE 12,000.00
KARATE
01 PROFESOR DE | DANZA 12,000.00
DANZA
01 PROFESOR DE | MUSICA 12,000.00
MUSICA
01 PROFESOR DE | TUNA-CORO 16,000.00
CANTO
AREA DE SERVICIO | 01 TEC. MECANICO | AREA DE SERVICIO DE 20,000.00
DE  TRANSPORTE AUTOMOTRIZ TRANSPORTE
UNIVERSITARIO UNIVERSITARIO
0l CONDUCTOR BUSS 0.00
INTERPROVINCIAL ~ /
URBANO
01 CONDUCTOR BUSS 22,000.00
INTERPROVINCIAL ~ /
URBANO
01 CONDUCTOR URBANO 20,000.00
01 CONDUCTOR URBANO 20,000.00
01 CONDUCTOR URBANO 20,000.00

624,000.00

El Recurso Humano que actualmente cuenta la Direccidn de Bienestar Universitario, labora en los
diferentes servicios como: servicio de salud, social, psicolégico, psicopedagdgico, transporte y el
servicio de cultura, recreacion y deporte; los mismos que son un EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO,
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conformado por profesionales provenientes de diferentes disciplinas complementarias que se unen
para lograr el objetive comUn de fortalecer el bienestar fisico, mental y social de los estudiantes,
docentes y personal administrativo de nuestra Casa Superior de Estudios.

Para tal el Equipo multidisciplinario de la Direccién de Bienestar Universitario, ha elaborado el Plan
de Accién Multidisciplinario para el afio 2023, articulando actividades de los diferentes servicios

que cuenta la Direccién de Bienestar Universitario.

8.2, RECURSOS MATERIALES:

Materiales de impresién

Textos, instructivos, guias.

ROF, reglamento de la OBU, POI
Proyector multimedia

Laptops

Equipo de sonido, etc.
Indumentaria cultural y deportiva.

2% R RN R

8.3. RECURSOS ECONOMICOS:

Recursos asignados de la Universidad Nacional de Jaén a la Direccion de Bienestar
Universitario.

" IX. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

ACTIVIDAD MESES RESPONSABLE
E[FIM[A[M]|J[J]A]SJO[NT|D

Elaboracién del Plan de Trabajo de la DBU | X DIRECCION
Elaboracion y actualizacion de los X | X DIRECCION
Reglamentos Internos de la DBU
Convocar reuniones con los responsables de XXX [ XXX X [ X[ X | X[ DIRECCION
los servicios que brinda la DBU
Realizar reuniones con el equipo de la DBU X X X X X DIRECCION
Disefiar e implementar el sistema informatico XX DIRECCION
para Bienestar Universitario
Elaborar y socializar con los responsables de X | X| DIRECCION
los servicios, la Memoria Anual de la DBU.
Disponer y controlar el mantenimiento de los X X X X DIRECCION
buses de la UNJ
Supervisar el servicio del comedor XX XX X | X| DIRECCION
universitario

SOLIDARIA - SALUDABLE - SOSTENIBLE @ conrecio B €D RiEcaick



- DIRECCI()N DE BIENESTAR UNIVERSITARIO
@ LN UNIVERSIDAD SIT

NACIONAL DE JAEN

Organizar la ceremonia de Cachimbo 2023 | XX XX DIRECCION
y 2023 Il

Realizar las actividades por Aniversario de X [ X DIRECCION
la UNJ

Elaborar el Proyecto Naviderfio X X DIRECCION

X. PRESUPUESTO:
PRESUPUESTO DE LA DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO
Adquisicién de materiales, mobiliario, equipos y otros

Organizacién de la ceremonia de Cachimbo 2023 | y
202311

Servicio de Transporte

Capacitacion al personal de la DBU para fortalecer el
clima laboral

Actividades por Aniversario de la UNJ

Pasantfas para el personal de la DBU

Proyecto Navidefio

RESUMEN DEL PRESUPUESTO POR SERVICIOS

SERVICIO TOTAL (S/)

BIENESTAR UNIVERSITARIO 162,100.00
SALUD (médico) 200.00
SALUD (Tépico) 51,850.00
SALUD (ODONTOLOGIA) 13,200.00
PSICOLOGICO 23,900.00
PSICOPEDAGOGICO 21,800.00
SOCIAL 1435,400.00
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE 150,000.00
TOTAL, DE PRESUPUESTO 2045,250.00
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PRESUPUESTO TOTAL DE LA DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSARIO

DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO TOTAL (S/)

PRESUPUESTO DE DIRECCION Y SERVICIOS 2 045 250.00
PERSONAL DE LA DBU 624,000.00
TOTAL 2 649 250.00

Xl. METODOLOGIA

Durante todo el desarrollo de las actividades y programas, se utilizard metodologias de
participaciéon activa de los participantes, intervencién oral, proyeccién audiovisual, charlas
expositivas, talleres, jornadas, entre otras.

XIl. EVALUACION Y CUMPLIMIENTO.

La evaluacion estara a cargo de la Vicepresidencia Académica y la Jefatura de la DBU. Para su
cumplimiento, cada responsable de unidad elabora un plan de accién para cada una de las
actividades programadas, a través del Plan de Accion Multidisciplinario, y presentara su informe
final de cumplimiento.

# NOTA: Los montos que aparecen en el cronograma de actividades, son valores
referenciales, las cuales van a ser detalladas en el plan operativo y cuadro de
necesidades del presente afio.

Xlll. ANEXOS:

v Plan de Accién Multidisciplinario de los servicios de salud, social, psicolégico,
psicopedagogico y cultura, recreacion y deporte.

@ CONTACTO € pirEccion
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Direccidén de Bienestar
Universitario
UNIDAD DE ASISTENCIA Y SERVICIO SOCIAL

“PLAN DE ACCION MULTIDISCIPLINARIO PARA FORTALECER EL BIENESTAR
DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA - ANO 2023"

.  DATOS GENERALES:

1.1. ACTIVIDAD:

1.2. RESPONSABLES:

1.3. DEPENDENCIA:

Plan de accién multidisciplinario para fortalecer el

bienestar de la comunidad universitaria — Afic 2023.

EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO:

Dra. Zadith Nancy Garrido Campafa.

Téc. Sec. Mariza Chamba Elera.

Lic. Maria Luz Silva Burga.

Mg. Ps Martha Janeth Delgado Guevara.

Lic. Zuly Yamaly Flores Carhuapoma.

Lic. Ps Mazel Betzabé Zelada Alcdntara.

Mg. Carlos Alberto Iparraguinre Gonzales.
Responsable del servicio meédico.

Responsable del drea de odontologia

Responsable del drea de cultura, recreacion y

deporte.

Direccidén de Bienestar Universitario.

1.4. FECHA DE PRESENTACION: Enero del 2023.

1.5. BENEFICIARIOS:

SOLIDARIA - SALUDABLE - SOSTENIBLE
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UNIDAD DE ASISTENCIA Y SERVICIO SOCIAL

Il. INTRODUCCION:

La Universidad Nacional de Jaén, a través de la Direccién de
Bienestar Universitario y en coordinaciéon con los diferentes servicios
de salud, social, psicoldgico, psicopedagdgico, deportivo vy
cultural; han creido por conveniente elaborar el plan de accién
multidisciplinario para el ano 2023, con la finalidad de fortalecer el
bienestar fisico, mental y social de los estudiantes, docentes vy
personal administrativo.

El Plan de Accion Multidisciplinario es importante porque es una
herramienta operativa y sistemdtica que permite identificar,
planear, implementar, monitorear y evaluar las acciones mads
prioritarias a nivel personal, social y académico.

El Plan de Accién Multidisciplinario se desarrollard con la
participacion del equipo multidisciplinario, quien estd conformado
por los responsables de cada servicio como: servicio médico,
topico y odontoldgico, asi como el servicio de asistenta social,
servicio psicoldgico, servicio psicopedagdgico y servicio de cultura

recreacién y deporte, dicho plan se ejecutard con el objetivo de

establecer actividades preventivo promocionales, que coadyuven
al bienestar de la comunidad universitaria.

Para obtener satisfactoriamente el alcance de los servicios a
brindar se utilizard, multiples formas de comunicacién tales como:
via telefénica, de modo presencial y a través de las redes sociales

durante el ano 2023.

0 DIRECCION
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ll. JUSTIFICACION:

La Direccidon de Bienestar Universitario se ocupa de promover y
fortalecer el desarrollo integral de toda la comunidad universitaria, los
servicios de Bienestar Universitario siguen comprometidos con el
acompanamiento, cuidado y bienestar de la comunidad universitaria
realizando una atencidn integral preventiva y oportuna en todos los
servicios de asistencia social, psicolégica, enfermeria, médica,
psicopedagogia y odontologia, asi como fomentando prdcticas

culturales y deportivas.

Para el presente afo 2023 se ha implementado diferentes actividades
preventivas promocionales contempladas en nuestro plan
multidisciplinario con el objetivo de salvaguardar la salud mental,
fisica, social y contribuir a una calidad de vida individual y colectiva

de todos los miembros de la comunidad universitaria.

El equipo multidisciplinario de la Direccidén de Bienestar Universitario,

estd conformado por un grupo de profesionales con diferentes

formaciones académicas y experiencias profesionales que trabajan
en equipo en la elaboracién, planificacién, ejecuciéon y evaluacién
de tareas y/o actividades que conducen al logro de los objetivos
institucionales; para fortalecer el bienestar de la comunidad
universitaria, trabajamos con una vision mds integral de la realidad
abordada.

En dicho Plan se ve reflejado las diferentes actividades preventivo
promocionales de la salud que permiten fortalecer el bienestar fisico,
mental y social de los estudiantes, docentes y personal administrativo,
asi como de atencidn, seguimiento en casos sociales, psicoldgicos,
psicopedagdgico, odontolégico y salud fisica en estudiantes con
riesgo de desercion, asi como estudiantes con discapacidad vy

comunidades Nativas.
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IV. FINALIDAD:

Prevenir y monitorear a la comunidad universitaria a través de los
servicios de la Direccidon de Bienestar Universitario, con una serie
de acciones y/o actividades de promocién y prevencion de la
salud que permitan fortalecer el bienestar fisico, mental y social

de los estudiantes, docentes y personal administrativo.
V. OBIETIVOS:
5.1. Objetivo general:

Brindar atencion y actividades preventivo - promocionales de
manera presencial a través de los diferentes servicios que ofrece
la Direccion de Bienestar Universitario a los estudiantes, docentes

y personal administrativo de la Universidad Nacional de Jaén.

5.2. Objetivos especificos:

v' Orientar y sensibilizar a la comunidad universitaria a través de
sesiones educativas y talleres preventivos promocionales de |a
salud para su bienestar integral.

v' Brindar orientacién, soporte psicolégico y seguimiento a
estudiantes, docentes y personal administrativo para el cuidado
de la salud mental.

v Desarrollar actividades y soporte Psicopedagdgicas que
permitan al estudiante el mejor desempefio, y organizacién en
suU quehacer académico.

v Promover la mejora de la calidad académica, y la formacion

integral de los estudiantes, a través de la tutoria de acuerdo alas
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dreas y/o dimensiones: identidad con la UNJ, Académico-

profesional y socio afectivo.

v Brindar a la comunidad universitaria un servicio de asistencia

social, a fravés de talleres de prevencién y promocioén, en

sifuaciones de riesgo social.

v Brindar servicios de alimentacién a estudiantes en situacién de

vulnerabilidad y con alto nivel académico de las diferentes

escuelas profesionales de la Universidad Nacional de Jaén.

v Prevenir y promover la salud bucal, enfocdndonos en el manejo

de riesgo asociado a su estrecha relacion con el COVID-19 y

otros.

v Promover una comunidad universitaria activa y fomentar estilos

de vida saludable a través del deporte, recreacion y actividades

culfurales.

v Brindar atencién, seguimiento en casos sociales, psicoldgicos,

psicopedagdgico, odontolégico y salud fisica en estudiantes
con riesgo de desercion académica, con discapacidad vy

comunidades Nativas.

v' Promover el espiritu del trabajo en equipo en la comunidad

universitaria.

VI. BASE LEGAL:

Constitucion Politica del Pery. Articulos 2.9; 2.11; 2.12 y 2.24.

Ley General de Educacidn. Ley N° 28044, - Ley Universitaria 30220.
Ley de Creacién de la Universidad Nacional de Jaén. Ley 29304.
Ley de promocién y desarrollo del deporte. Ley N.° 28036. Art. 5, 6.
La Ley N°30487. Ley de Promocidn - Ley N° 26842, Ley General de
Salud y sus modificatorias.

Ley N° 29414, Ley que establece los derechos de las personas

usuarias de los servicios de salud.
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- Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabagjo y sus
modificatorias.

- Ley N°30885, Ley que establece la conformacién y funcionamiento
de las redes integradas de salud (RIS).

- Ley N° 30947, Ley de Salud Mental.

- Ley N° 29973 de las personas con discapacidad en el PerU.

VIl. ETAPAS:

» Efapa N°1: Elaboracién, presentacion y aprobacion del Plan
» Etapa N°2: Desarrollo de actividades de atencién, prevencion y
promocién de la salud integral.

» Etapa N°3: Presentacion de informe final.

VIII. BENEFICIARIOS:
» Comunidad universitaria de la Universidad Nacional de Jaén.

IX. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

MESES PROGRAMADOS RESPONSABLE
ETA ACTIVIDAD
PA EfF| M| A | MIJ|J AS|OND
| ELABORACION, PRESENTACION Y| X Equipo
APROBACION DEL PLAN multidisciplinario y
Comisién
Organizadora,
1 Reuniones de trabajo con los responsables | x Equipo
de cada servicio, para la elaboracién del multidisciplinario

plan de accién.

] EJECUCION DEL PLAN DE ACCION
MULTIDISCIPLINARIO

1 Reuniones de frabagjo con el equipo | x| X X X | x| x| x|x|x|x]|x|x]| Equipo

mU”IdIS.C’ipllr\Gl‘[O, para la ejecucién del plan multidisciplinario
de accion.

2 Elaboracién de reguerimientos para el X X X [ x| x[x|x]|x]|x]|x]| x| Equipo
desarrollo de las actividades contempladas multidisciplinario
en el Plan.

0 DIRECCION
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n ATENCION Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES
PREVENTIVO PROMOCIONALES

] Atencioén, orientacidn y asistencia presencial
a Cas0s sociales, psicoldgicos, X x| ox Ixlxdlx! x| x!lx Equipo
psicopedagdégicos, salud fisica y ofros. L

multidisciplinario

2 Elaboracién de Flyers publicitarios en femas Equipo
de salud fisica, mental, DSiCOdeGgégiCO, X X X X X mUITidI'SCiplanrioy
social, odontolégica, deportiva y cuttural, I ——
dirigido a toda la comunidad universitaria. GG CE

Comunicaciones.

3 Proyecto: “Juegos Florales Universitarios Equipo
2022", con participacién de estudiantes de ¥ multidisciplinario
las diferentes carreras profesionales.

4 Proyecto: “Implementacion y ejecucién del Equipo
Taller de Ajedrez saludable”, difgido a la % % multidisciplinario
comunidad universitaria.

3) Actividad de integracidn diigido o los X Equipo
trabaojadores de la UNJ. multidisciplinario

é Actividad por el Dia Internacional de o X Equipo
Mujer dirgido al personal docente y mulfidisciplinario
administrativo
Taller informativo: “Conociendo nuestros Equipe
servicios de Bienestar Universitario”, dirigido 5% % % mulfidisciplinario
a delegados de aula, coordinadores de
carera, administrativos, comunidades
nativas, estudiantes con discapacidad
3era Campafia de atencién Integral de X Equipo
salud, dirigido a la comunidad universitaria mulfidisciplinario

9 Despistagje de céncer de mama por el "Dia X Equipo
Mundial de la lucha contra el cdncer de multidisciplinario
mama”, dirigidoc a lg comunidad
universitaria

10 | Despistaje de VIH por el “Dia Mundial de la Equipo
lucha confra el VIH", difgido a la multidisciplinario
comunidad universitaria

11 | Taller informative: “Conociendo nuestros Equipo
serviclos de Bienestar Universitario”, dirigido s 4wl % multidisciplinario
a estudiantes de las diferentes carreras
profesionales.

12 | Sesién educativa sobre la importancia de la Equipo
actividad fisica en el organismo y sus % X mulfidisciplinario
beneficios, dirigido al personal gue labora
en la UNJ.
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13 | Sesion demostrativa sobre la importancia y Equipo
beneficios del consumo de dlimentos % multidisciplinario
saludables en el organismo dirigido al
personal que labora en la UNJ.
14 | Campaifia de despistaje en salud mental Equipo
por el “dia mundial de la salud mental”, multidisciplinario
dirigido a la comunidad universitaria.
15 | Actividad por el dia de las secretarias. X Equipo
multidisciplinario
16 | Actividad por el Dia Internacional de la Equipo
eliminacién de la violencia contra la mujer. multidisciplinario
17 | Actividad por el Dia Mundial de la Equipo
prevencion del suicidio multidisciplinario
18 | Actividad por el Dia Mundial contra la Equipo
depresion multidisciplinario
v ACTIVIDADES CON ESTUDIANTES
INGRESANTES 2023 1Y 2023 1
1 Trigje, control de funciones vitales, llenado X Servicio de Tépico.
de historias clinicas.
Andlisis de laboratorio (prueba rdpida de X Servicio de Topico.
VIH, sifilis, hepatitis "B", hemoglobina, grupo
y factor
Evaluacién médica. X Servicio medico
Evaluacién Psicoldgica X X Servicio de
Psicologic
5 Evaluacién Psicopedagdgica X | x Servicio de
Psicopedagogia
6 Evaluacién Socioecondmica X X Servicio Asistencia
Social
7 Evaluacién Odontolégica X | x Servicio de
Odontologia
8 Sesién educativa de Planificacién Familiar X Servicio de Salud.
con estudiantes de las cinco carreras
profesionales
9 Taller de Fortalecimiento de la autoestima. X Servicio de
Psicologia
10 | Organizacién del tiempo de estudio X Servicio de
Psicopedagogia
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logro de metas y métodos y técnicas de
estudio”

11 Informacién de las becas Pronabec Servicio de
{modalidades y beneficios) Psicopedagogia

12 | Enfermedades bucales mds frecuentes Servicio de

Odontologia

13 | Charla Informativa sobre los servicios que Servicio de
brinda la DBU Asistencia Social

14 | Charla informativa sobre las funciones de la Servicio de culturg,
Unidad de cultura, recreacion y deporte. recreaciéony

deporte.

v ACTIVIDADES CON ESTUDIANTES DE TERCERA
Y CUARTA MATRICULA

1 Actudlizar fa Base de Dalos de los Unidad de
estudiantes con matricula por tercera vy Psicopedagogia
cuarta vez.

2 Aplicacién de Ficha de entrevista Unidad de Psicologia
psicolégica y  psicopedagégica a y Psicopedagogia
estudiantes por tercera y cuarta matricula.

3 Orientacién y consejeria  psicolégica y Unidad de Psicologia
psicopedagdgica a estudiantes por tercera y Psicopedagogia
y cuarta matricula, segin ficha de
entrevista, derivados por tutoria.

Taller “Fortaleciendo la autoestima para el Unidad de Psicologia

y Psicopedagogia

Taller: Proyecto de vida y hdébitos de
estudio.

Unidad de Psicologia
y Psicopedagogia

ACCION

6 Taller “Fortaleciendo la autoestima para el Unidad de Psicologia
logro de metas y Técnicas de atencion y y Psicopedagogia
concentracion.

i Taller: “Procrastinacién académica” Servicio de

Psicopedagogia

8 Formacién de grupos de estudio Servicio de

Psicopedagogia

9 Seguimiento a estudiantes de tercera y Equipo
cuarta matricula. multidisciplinario

10 | Taller: “Crecimiento y superacion personal® Equipo
a estudiantes de tercera y cuarta matricula. multidisciplinario

Vi ACTIVIDADES DE TUTORIA SEGUN PLAN DE

Elaboracion, presentacion y aprobacién
del Plan Tutorial

Unidad servicio
Psicopedagogia
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2 Primera capacitacion con docentes tutores X servicio de
de las diferentes escuelas profesionales: Psicopedagogia
Presentacion del Plan de tutoria 2023.

3 Reunién informativa sobre las funciones de X Equipo
los servicios de Bienestar Universitario, multidisciplinario
dirigido a los Docentes Tutores.

4 Desarrollo de talleres con docentes tutores X X Servicio de
por escuela profesional. Psicopedagogia

5 Segunda capacitacién con docentes X servicio de
tutores: Presentacion de la plataforma Psicopedagogia
virtual.

[ Tercera capacitacidn con  docentes X X | servicio de
tutores: Presentaciéon de informe final. Psicopedagogia

VIl | ACTIVIDADES CON GRUPOS VULNERABLES

1 Elaborar la ficha de actualizacién de datos X X| X Servicio de
de los estudiantes con discapacidad vy Asistencia Social
comunidades nativas

2 Elaborar y actualizar el Padrén Nominal de X X1 X Servicio de
estudiantes con situacién de pobreza y Asistencia Social
pobreza extrema - SISFOH

3 Elaborar y actualizar el Padrén de X X X X x | Servicio de
Estudiantes de Comunidades Nativas Asistencia Social
Atencién y seguimiento a estudiantes de X X X X x | Equipo
Comunidades Nativas multidisciplinario
Taller de capacitacién: “Igualdad y no Equipo
discriminacion con enfoque X multidisciplinario
multidisciplinario” dirigido a los estudiantes
de Comunidades Nativas y estudiantes con
discapacidad.

6 Campafia de sensibilizacion  a la X Equipo
comunidad universitaria, respecto a los multidisciplinario
derechos  de las  personas  con
discapacidad.

7 Taller de liderazgo y Trabajo en equipo con Servicio de Asistencia
estudiantes de Comunidades Nativas. X Social

8 Taller de salud sexual y reproductiva en X Servicio de salud.
estudiantes de comunidades nativas

9 Evaluacién psicoldgica para el descarte de X Serviclo de Psicologia
problemas de salud mental en estudiantes
de comunidades nativas.

10 | Sesién educativa denominada Bullyin y X Servicio de Psicologia
ciberbullying, dirigido a estudiantes de
comunidades nativas.
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11 | Taller de habillidades sociales, dirigide a Servicio de Psicologia
comunidades nativas.

12 | Evaluacién psicoldgica para el descarte de Servicio de Psicologia
problemas de salud mental en estudiantes
con discapacidad.

13 | Taller Psicoldgico denominado 3Coémo Servicio de Psicologia
reconocer si tfengo Ansiedad y Depresion?
para estudiantes con discapacidad

14 | Taller denominado “Liderazgo" dirigido a Servicio de Psicologia
estudiantes con discapacidad

15 | Seguimiento a estudiantes con Servicio de Psicologia
discapacidad y comunidades nativas.

16 | Taller de capacitacién: “Igualdad y no Servicio de Psicologia
discriminacién" dirigida a los estudiantes
con discapacidad y comunidades nativas.

17 | Taller “Organizacién del tfiempo de X Servicio de
estudio”, con estudiantes de comunidades psicopedagogia
nativas,

Taller de hdbitos de estudio, dirigido a los Servicio de
estudiantes de Comunidades Nativas psicopedagogia
Evaluacién psicopedagdgica para el X X Servicio de
descarte de problemas académicos en psicopedagogia
estudiantes de comunidades nativas.

20 | Taller: Inteligencias mulfiples, dirigido a Servicio de
estudiantes con discapacidad. Psicopedagogia

21 | Taller: Procrastinacion académica, dirgido Servicio de
a estudiantes con discapacidad. Psicopedagogia

22 | Evaluacién  psicopedagégica para el X Servicio de
descarte de problemas académicos en psicopedagogia
estudiantes con discapacidad.

23 | Elaborar y actuadlizar el Padrén de X Servicio de Asistencia
Estudiantes con discapacidad Social

24 | Conformar equipo técnico para socializar Servicio de Aslstencia
la nomativa Interna que regula el Social
fratamiento de las personas con
discapacidad, elaborada el afio anterior.

Conversatorio:  “Agenda Inclusiva” con Servicio de Asistencia

95 | estudiantes de habllidades diferentes y Social
comunidades nativas

26 | Atencion y seguimiento a estudiantes con X Servicio de Asistencia
discapacidad Social

27 | Taller: “Motivacidn personal y social”, Servicio de Asistencia
dirigido a estudiantes con discapacidad Social
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Vil | OTRAS ACTIVIDADES DE SALUD Y BIENESTAR
SOCIAL (Segin servicios de la DBU)

1 Implementacién  y funcionamiento del X |l R w ] EX x | Equipo
Taller de bailo-terapia dirigido al personal multidisciplinario
que labora en la UNJ

8.1 | SERVICIO DE SALUD (MEDICO, TOPICO Y
ODONTOLOGICO)

1 Coordinar con la Red Integral de Salud - X X X X Servicio de Salud -
Jaén para fumigacién y abatizacion en la Area de servicio
Universidad Nacional de Jaén. ' Médico.

2 Atencidén de urgencias y emergencias X X X [ x| x| x| x|[x]|x]|x]| x| Servicio de Salud -
dirigidas a toda la comunidad universitaria Area de servicio
(uso de medicamentos). Médico

3 Camparfia de control de presidn arterial X X X X Servicio de Salud -
dirigidc @ personal docente vy Area de servicio
administrativo. Médico

4 Campafia "buscando riesgos  de X X X X | Servicio de Salud -
enfermedades futuras, como colesterol alto Area de servicio
y obesidad. Médico
Sesidn educativa "analizando el consumo y X X Servicio de Salud -
nivel seguro de alcohol". Area de servicio

Médico
Taller “Estilo de vida saludable, comer sana X X Servicio de Salud -
y hacer ejercicio”. Area de servicio
Médico

7 Campafia de control de Indice de Masa X X X Servicio de Salud -
Corporal diigido a personal docente y Area de servicio
administrativo de la UNJ, Médico

8 Campafia “Despistaje de enfermedades X X X Servicio de Salud -
no transmisibles a toda la comunidad Area de servicio
universitaria” Médico

9 Requerimiento de medicamentos, insumos X Servicio de Salud -
y materiales. Area de servicio

Médico

10 | Elaboracién de informes, segin la X X X [ x| x| x| x|x]|x]|x]| x| Servicio de Salud -

dependencia solicitante. Area de servicio
Médico

11 | Atencidn de urgencias y emergencias X X X [ x| x|[x]|x]|x]|x]|x]| x| Sericlo de Salud -

dirigidas a toda la comunidad universitaria Topico

(uso de medicamentos).

12 | Campafas de vacunacion dirigida a toda X X ¥ Servicio de Salud -
la comunidad universitaria. Tépico

13 | Actividad de profilaxis antiparasitaria X X Servicio de Salud. -
dirigido a toda la comunidad universitaria, Tépico
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14 | Campaia de control de glucosa dirigida al X Servicio de Salud -
personal administrativo y docente de la Tépico
UNJ.

15 | Campafiia de descartagje de cdncer de X Servicio de Salud -
cuello Uterino — Papanicolaou dirigido a Tépico
comunidad universitaria.

16 | Campafias de Salud con programas X [ x| x| x| x|x|x|x]| x| Servicio de Salud -
preventivos promocionales dirgida a la Tépico

comunidad universitaria (tamizaje de VIH,
sifilis,  hepatitis  “B",  tuberculosis vy
planificacién familiar)

17 | Pasacalle por el dio mundial de la lucha x | Servicio de Salud -
contra el SIDA. Topico

18 | Sesidbn educativa por la semana de X Servicio de Salud -
prevencion del embarazo en adolescentes. Tépico

19 | Visitas hospitatarias x| X X X | x| x| x| x|[x]|x]|x]| x| Servicio de Salud -
Tépico

20 | Requerimiento de medicamentos, insumos X Servicio de Salud -
y materiales Tépico

2] Elaboracién de Informes del drea de Toépico | x| x X X [ x| x| x| x]|x]|x]|x| x| Servicio de Salud -

segUn la dependencia solicitante. Tépico
Elaboracién del Programa Operativo | x Servicio de Salud -
Institucional (POI). Tépico
‘ Adqguisicion de materiales de escritorio, X X Servicio de Salud -
|| equipos, mobiliario y ofros para el desarrollo Tépico
| de las actividades de la UOCU
Talleres de sesion educativa y demostrativa X -l I Sl S X | Servicio de
de una adecuada técnica de cepilllado a odontologia
los alumnos de las diferentes carreras
profesionales.

25 | Talleres de sesidn educativa de buenas X X | x| x| x| x|x|x x | Servicio de
précticas bucales y su importancia para la odontologia
salud general.

26 | Caries dental, factores y prevencion Servicio de

X X X X odontologia

27 | Encias sangrantes: conozca el por qué y Servicio de
cémo se inflaman las encias X X X odontologia

28 | Uso y beneficios de hilo dental, cepillos y Servicio de
limpiador de lengua. X X X odontologia

29 | Uso de dentifricos, colutorios y beneficios de Servicio de
estos ante el CIVD-19 X X X odontologia

30 | Enfermedades de transmisiéon sexual y si Servicio de
manifestacién oral. X X X odontologia

31 Bruxismo o rechinamiento dentario causas y Servicio de
tratamiento X X odontologia

32 | Complicaciones de las terceras molares Servicio de
{muelas del juicio) X X odontologia
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33 | Campafia de despistagje de caries, X Servicio de
curaciones y fluorizacién dirigido a los odontologia
alumnos de comunidades natfivas.

34 | Campaifia de despistaje de caries, X X Servicio de
curaciones y fluorizacidn dirigido a los odontologia
alumnos participantes de los talleres de
cultura y deporte.

35 | Campafia de despistaje de caries, X X Servicio de
curaciones y fluorizacién dirigido a los odontologia
estudiantes con discapacidad.

36 | Campafia de evaluacién oral  d Servicio de
comunidad universitaria X odontologia

37 | Campafia de fluorizacién dirigida a la Servicio de
comunidad universitaria. X X odontologia

38 | Atencibn presencial odontolégica X|{ x| x| x|x|x]|x]| x| Serviciode
{curaciones dentales, profilaxis, destartaje, odonteologia
fluorizaciones)

8.2 | SERVICIO DE PSICOLOGIA

1 Actudlizacion de formatos de atencién Servicio de Psicologia
para el seguimiento y acompafiamiento a
la comunidad universitaria durante el afio

2 Requerimiento para la implementacién de Servicio de Psicologia
un ambiente terapéutico para terapia
grupal

3 Elaboracién de informes psicologicos a X[ X] X| X| X| X| X]| X| Servicio de Psicologia

solicitud de alguna dependencia.

Evaluacién, diagnostico, orientacién vy
consejeria psicoldgica a la comunidad
universitaria.

Servicio de Psicologia

Implementacién  y funcionamiento del
ambiente de terapia grupal

XX Servicio de
Psicologia

Sesiones  terapéuticas grupales con
estudiantes, administrativos y/o docentes
que presenten problemas emocionales
similares Seleccionar

X| X| X[ X]| X| Servicio de
Psicologia

7 Elaboracion del peridédico mural con temas XXX X| X| X]| X[ X]| Serviciode
de salud mental Psicologia
8 Taller "Importancia del Autoestima en mi X Servicio de Psicologia
vida personal y laboral”
9 Comunicacién Asertiva y Empatia X Servicio de Psicologia
10 | Taller de Estrés (Respiracion y relajacién) X Servicio de Psicologia
11 | Evaluaciéon psicolégica para el descarte de X Servicio de
problemas de salud mental en delegados Psicologia
de las diferentes camreras universitarias.
12 | Taller denominado “Comunicacion X Servicio de
Asertiva" dirigido a delegados de las Psicologia
carreras profesionales.
13 | Taller denominado "El valor de los Valores” X Servicio de
dirigidc a delegados de las careras Psicologia
profesionales.
14 | Talleres dirigidos a estudiantes con déficit X Servicio de
en habilidades socioemocionales Psicologia
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15 | Adquisicibn de materiales de escritorio, X X Servicio de
equipos, mobiliario y ofros para el desarrollo Psicologia
de las actividades de la UOCU

8.3 | SERVICIO DE PSICOPEDAGOGIA

1 Elaboracién de Informes psicopedagégico X X X X | x| x| x| x| Servicio de
segun la dependencia solicitante., Psicopedagogia

2 Evaluacién con la Ficha Psicopedagégica, X X | x| x| x| Servicio de
segUn lo requiera el caso. Psicopedagogia

3 Taller de hdbitos de estudio dirigido a los X X Servicio de
estudiantes. Psicopedagogia

4 Taller de organizaciéon del tiempo de X X Servicio de
estudio Psicopedagogia

5 Taller de atencién y concentracién dirigido X X Servicio de
a estudiantes de las diferentes escuelas Psicopedagogia
profesionales.

6 Taller discriminacién e igualdad, dirigido a X Servicio de
estudiantes de las diferentes escuelas Psicopedagogia
profesionales.

7 Taller: "Buenos Habitos de Estudio™ dirigido X X Servicio de
a estudiantes de las diferentes escuelas Psicopedagogia
profesionales.

Taller: Autoestima y Trabgjo en equipo, Servicio de

dirigido a estudiantes becarios. Psicologia y
Psicopedagogic

| Taller: “Psicologia Positiva para el logro de X Servicio de

meta y procrastinacién  académica, Psicologia y
dirigido a estudiantes becarios. Psicopedagogia

10 | Evaluacién y seguimiento académico a X Servicio de
estudiantes becarios de las diferentes Psicopedagogia
escuelas profesionales.

11 Elaboracion del periddico mural X Servicio de

Psicopedagogia

12 | Adquisicibn de materiales de escritorio, X X Servicio de
equipocs, moblliario y ofros para el desarrollo Psicopedagogia
de las actividades de la USP

8.4 | SERVICIO DE ASISTENCIA SOCIAL

1 Realizar visitas domiciliarias, hospitalarias a X X X X | x| x x | Servicio de Asistencia
estudiantes en situaciones de riesgo social. Social

2 Realizar seguimiento a estudiantes que X X X X| x| x X | Servicio de Asistencia
soliciten algun fipo de apoyo dentro de la Social
Universidad (becas, reserva de matricula,
desercion universitaria, etc)

3 Campafia de dfiliaciéon y aseguramiento al X X Servicio  Social vy
SIS. Servicio de Salud.

4 Taller en Salud laboral: la ergonomia y la X Servicio de Asistencia
planificacién en el trabajo, dirigido al Social
personal administrativo
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para acceder a la beca alimentaria

5 Evaluacion socioecondmica a los X | x x| x Servicio de Asistencia
estudiantes para otorgar los servicios de Social
apoyo social.

6 Adquisicibn de materiales de escritorio, Servicio de Asistencia
equipos, mobiliario y otfros para el desarrollo Social
de las actividades de la UASS
COMEDOR UNIVERSITARIO

6 Elaboracion del Plan de Actividades del Servicio de Asistencia
proceso de seleccién de postulantes a la Social
beca alimentaria 2023 1y |l

¥ Redlizar la convocatoria del proceso de Servicio de Asistencia
seleccion de postulantes a la beca Social
alimentaria 2022 | y Il

8 Aplicar y evaluar la Ficha socioecondmica Servicio de Asistencia
del estudiante Social

9 Realizar entrevistas y Visitas domiciliarias a Equipo
los postulantes a la beca alimentaria Multidisciplinario

10 | Evaluacién y seleccidén de expedientes Equipo

Multidisciplinario

Apertura  del servicio del comedor
universitario.

Servicio de Asistencia
Social

Evaluacidn continua al confratista  del
servicio del comedor universitario; visitas

7/ | Inopinadas, inspeccién y monitoreo

Servicio de Asistencia
Social

Control de las raciones servidas en el
servicio del comedor universitario

Servicio de Asistencia
Social

CAMPANAS DE PREVENCION ¥
SENSIBILIZACION A  BENEFICIARIOS DEL
COMEDOR UNIVERSITARIO

Atencién médica dirigida a los beneficiarios
del servicio del comedor universitario

Servicio de Asistencia
Social y servicio de
salud

Evaluacién  Psicolégica diigido a  los
beneficiarios del servicio del comedor
universitario

Servicio de Asistencia
Social 'y servicio
psicolégico

Campana de esputo y desparasitacion a
comensales

Servicio de Asistencia
Social y Servicio de
Salud.

Campafia de despistaje de caries,
curaciones y fluorizacion dirigido a los
beneficiarios del comedor universitario

Servicio de Asistencia
Social y servicio de
odontologia

Taller de sensibilizacién: Alimentacion vy
Nutricién: “comer bien, vivir bien”

Servicio de Asistencia
Social

Clausura del servicio del comedoaor
universitario

Servicio de Asistencia
Social
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LACTARIO DE LA UNJ

20 | Elaboracién del Plan de trabajo Anual del X Servicio de Asistencia
Lactario Institucional Social

21 | Elaboracién de la Directiva que regula la X Servicio de Asistencia
implementacién, funcionamiento y uso del Social
servicio del Lactaric de la UNJ,

22 | Atencién, orlentacion y asistencia a madres X X X x| x| x| x| x| Servicio de Asistencia
beneficiarias del Lactario de la UNJ Social

23 | Redlizar Talleres de capacitacién con las X X Servicio de Asistencia
beneficiarias del Lactario. Social

24 | Redlizar difusion de la importancia de la X Servicio de Asistencia
leche materna exclusiva, técnicas para la Social
correcta extraccién de leche materna,
entre ofros.

25 | Elaboracién del informe anual  del x | Servicio de Asistencia
funcionamiento del Lactario. Social
PASTORAL UNJ

26 | Elaboracién del Plan de trabagjo de la X Servicio de Asistencia
Pastoral UNJ 2023 Social
Conformacién y actualizaciéon del Equipo X Servicio de Asistencia
de la Pastoral Universitaria UNJ Social
Desarrollo y realizacién de actividades con X X | x| x{x| x| Servicio de Asistencia
el grupo de la pastoral UNJ Social
PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNJ

29 | Elaboracién del Plan de frabagjo del X Servicio de Asistencia
Programa de Voluntariado UNJ 2023 Social

30 | Conformacién y actualizacién del Equipo X Servicio de Asistencia
del Voluntariado UNJ Social

31 Desarrollo y realizacién de actividades con X x| x| x| x| x| Servicio de Asistencia
el grupo del Voluntariado UNJ Social

IX ATENCION, PROMOCION Y SEGUIMIENTO DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS, RECREATIVAS Y
ARTISTICAS.

1 Exposicion de video informativos y/fo X X X| x| x X | Servicio de culturg,
charlas de  metodologia  deportiva recreacion y
aplicada al deporte y cultura para deporte.
estudiantes

2 Implementacién de los talleres deportivos X Servicio de cultura,
de fitbol, véley, bdasquet, ajedrez y karate. recreacion y

deporte.

3 Implementaciéon del taller de artes X X Servicio de cultura,
escénicas (danza, musica. y teatro) recreacion y

deporte.
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4 . . Servicio de cultura,
Implementacién del Dia del T p
Talento Universitario IEGEnClon yoepone

5 Implementacién de la noche cultural Servicio de cultura,

recreacion y deporte

6 Implementacién y desarrollo de la Tuna Servicio de cultura,
Universitaria recreacion y deporte

7 Creacién e Implementacion de la Orquesta Servicio de culturg,
Universitaria recreacion y deporte

8 Adquisicion de materiales de escritorio para Servicio de culturg,
implementar el drea de Culturg, recreacién recreacion y
y deporte. deporte.

9 Programar actividades de aniversario porla Servicio de culturg,
Unidad de cultura, recreacién y deporte. recreaciéon v

deporte.

10 | Participacion de los frabajadores de la UNJ Servicio de culturg,
en Los Juegos Nacionales Deportivos recreacion y deporte
Laborales 2023

X CONTRATACION DEL PERSONAL DE APOYO
A LOS SERVICIOS DE LA DBU

1 Profesional Médico (1) Servicios de Salud
Profesional en Enfermera (1)

Profesional en Odontologia (1)

2 Profesional en psicologia (1) Servicio de

Psicelogia

Profesional en psicologia (2) Servicio
Psicopedagogico

Profesional en control de calidad de los Servicio de

Alimentos (01) Asistencla Soclal

Profesional en Nutricién (01)

Profesional en Asistencia Social (01)

5 Profesor de Futbol (01) Servicio de Cultura,
Profesor de Véley (01) recreacion y deporte
Profesor de Basquet (01)

Profesor de Ajedrez (01)
Profesor de karate (01)
Profesor de Danza (01}
Profesor de Musica (01)
Profesor de Teatro (01)

Xl CAPACITACION AL PERSONAL DE LA DBU

1 Capacitacién al personal responsable de
los servicios

XIl | PRESENTACION DEL INFORME FINAL Equipo

multidisciplinario

X. ESTRATEGIAS DE ACCION:
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v Trabagjo coordinado con los diferentes servicios de la Direccidén de
Bienestar Universitario.
v Charlas, Conferencias, Talleres de capacitacién y Sensibilizacion,

v Notas de Prensa.
Xl. PROCEDIMIENTOS:

1. ATENCION Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES PREVENTIVO PROMOCIONALES

Se desarrollardn actividades preventivas, promocionales sobre la salud
integral de la comunidad universitaria; y estrategias de accion; usando
enfoques participativos. Estas actividades incluyen:

- Elaboracién de flyers publicitarios en las diferentes plataformas virtuales
que cuenta la UNJ.

- Desarrollar sesiones informativas y talleres presenciales y/o virtuales en
diferentes temas relacionados a la promocién y prevenciéon de la salud;
dirigidas al personal administrativo, docentes y estudiantes de la UNJ.

- Redlizar capacitaciones de manera presencial y/o virtual
- Ofrecer cursos y actividades deportivas.

- Cuidar la salud fisica y mental de los trabajadores y estudiantes.

Dichas actividades se realizardn de manera presencial

- Brindar informacién a través de medios virtuales por internet a través de:

WhatsApp.

Correos institucionales y correos personales
Redes sociales (Facebook]

Pagina web

Aulas virtuales

e]
o
&)
o]
o
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UNIDAD DE ASISTENCIA Y SERVICIO SOCIAL

Xll. PRESUPUESTO:

RESUMEN DE PRESUPUESTO POR SERVICIOS

MODALIDAD: PRESENCIAL

UNIDAD/ ACTIVIDAD SERVICIO SERVICIO SERVICIO SERVICIO SERVICIODE | SERVICIODE | SERVICIO DE
MEDICO PSICOLOGICO | PSICOPEDAG | SOCIAL ODONTOLOG | CULTURA, TOPICO
6GIco A RECREACION
Y DEPORTE

ACTIVIDADES COMO EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

Proyecto:  “Juegos 0000.00
Florales Universitarios
2022", con

participacion de
estudiantes de las
diferentes carreras
profesionales.

Actividad de 8000.00
integracién  dirigido
alos trabajadores de
la UNJ.

Actividad por el Dia 1500.00
Internacional de la
‘Mujer dirgido al
il personal docente y
" | administrativo

3era Campana de 500.00
atencién Integral de
salud, dirigido a la
comunidad
universitaria

Despistaje de 100.00
céncer de mama
por el “Dia Mundial
de la lucha contra el
céncer de mama",
dirigido a la
comunidad

universitaria

Despistaje de VIH por 100.00
el “Dia Mundial de la
lucha contra el VIH",
dirigido a la
comunidad
universitaria

Sesion  demostrativa 300.00
sobre la importancia
y beneficios del
consumo de
alimentos saludables
en el organismo
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dirigido al personal
que labora en Ia
UNJ.

Campana de 300.00
despistaje en salud
mental por el "dia
mundial de la salud
mental”, dirigido a la
comunidad

universitaria.

Actividad por el Dia 500.00
Internacional de la
eliminacién de la
violencia contra la
mujer.

Camparnia de 300.00
sensibilizacién a la
comunidad
universitaria,
respecto alos
derechos de las
personas con
discapacidad.

Implementacién y 1000.00
funcionamiento del
Taller de bailo-
. ferapia dirigido al
'| personal que labora
P 1 enlaUNy

Combustible, 150,000.00
lubricantes, SOAT,
lavados y afines

AREA DE SERVICIO MEDICO

Campana de 0.00
confrol de presién
arterial dirigide a
personal docente y
administrativo.

Campaia 100.00
“buscando riesgos
de enfermedades
futuras, como
colesterol alto y
obesidad.

Sesién educativa 0.00
"analizando el
consumo y nivel
seguro de alcohol”.

Camparia de 0.00
control de indice de
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Masa Corporal
dirigido a personal
docente y
administrativo de la
UNJ.

Campaha 100.00
"Despistaje de
enfermedades no
transmisibles o toda
la comunidad
universitaria”

Elaboracion de
informes, segun la
dependencia
solicitante.

0.00

AREA DE SERVICIO DE TOPICO

Tricje, control de
funciones vitales,
llenado de historias
clinicas.

200.00

Andlisis de
laboratorio (prueba
|- répida de VIH, sfilis,
| hepatitis “B",

hemoglobina, grupo
1'y factor

9,000.00

Sesion educativa de
Planificacion
Familiar con
estudiantes de las
cinco cameras
profesionales

100.00

Taller de salud
sexual y
reproductiva en
estudiantes de
comunidades
nativas

100.00

Campafias de

vacunacion dirigida
a toda la 300.00
comunidad
universitaria.

Actividad de
profilaxis
antiparasitaria
dirigido a toda la
comunidad
universitaria.

300.00
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Campania de
control de glucosa
dirigida al personal
administrativo v 150.00
docente de la UNJ
Campana de
descartaje de
cdancer de cuello
Uterino -
Pg_pgnlco!aou 100.00
dirigido a
comunidad
universitaria.
Pasacalle por el dia
mundial de la lucha
contra el SIDA 100.00
Sesion educativa por
la semana de
prevencién del
| embarazo en 0.00
adolescentes,
Requerimiento  de
medicamentos,
insumos y materiales 20,000.00
Adquisicién de
Software de
administracién  de 6500.00
registros médicos e
historial clinico digital
Adquisicién de
materiales de
escritorio, equipos,
mobiliario y otros 15,000.00
para el desarrollo de
las actividades del
Uss
SERVICIO ODONTOLOGICO
Campafia de
fluorizacion dirigido ——
a la comunidad
universitaria
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Uso y beneficio de
hilo dental, cepillos y 0.00
limpiador de lengua

Camparia de
evaluacion oral a
comunidad
universitaria

0.00

Atencién presencial
odontolégica
(materiales e
insumos)

13,000

SERVICIO PSICOLOGICO

Adquisicién de test 2,000.00
psicolégicos.

Implementacién de 3,000.00
un ambiente para
terapia grupal

Atencion, 200.00
orientacién y
consejeria
psicologica a la
comunidad
universitaria en
general

Sesiones 200.00
terapéuticas
grupales con
estudiantes,
administrativos y/o
docentes que
presenten
problemas
emocionales
similares

Elaboracion del 600.00
periddico murgal,
afiches, dipticos,
tripticos o flyers con
temas referidos o la
salud mental con
temas de salud
mental

Evaluacién 200.00
psicolégica para el
descarte de
problemas de salud
mental en
estudiantes con
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diferentes carreas
profesionales.

Taller: “Organizacion
del tiempo de
estudio” dirigido a
estudiantes de
Comunidades
Nativas.

150.00

Evaluacién
Psicopedagdgica
para el descarte de
problemas
académicos en
estudiantes de
Comunidades
Nativas, con
discapacidad y
becarios.

500.00

Presentacion del
plan de trabajo de
tutoria 2023,
docentes tutores de 800.00
las diferentes
escuelas
profesionales.

Taller:

Comunicacion
aserfiva y trabajo en 1500.00
equipo, dirigido a
docentes tutores.

Sesién Educativa
denominado
"Buenos Hébitos de
Estudio” dirigido a 150.00
estudiantes de las
diferentes escuelas
profesionales.

Elaboracién de

periddico mural.
300.00

Capacitacién al

ersonal (2).
P 2 3,600
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Formacién de
grupos de estudios
para reforzamiento 500.00
académico
Talleres de desarrolio
personal para
estudiantes en 500.00
riesgo de desercién
Adquisicién de
materiales de
escritorio,  equipos,
mobilliaric y ofros 15,000.00
para el desarrcllo de
las actividades del
usp
SERVICIO DE ASISTENCIA SOCIAL — Nutricion
Evaluacién
socioecondmica a
los estudiantes para 150.00

otorgar los servicios
de apoyo social,

| Adecuacién del
‘| comedor 100,000.00

Universitario

| Conversatorio:
"Agenda Inclusiva”
con estudiantes con
discapacidad y
comunidades
nativas

200.00

Taller; "Motivacién
personal y social”,
dirigido a 200.00
estudiantes con
discapacidad

Campana de

afiliacion y 150.00
aseguramiento al

SIS.

Taller en  Salud

laboral: la

ergonomia  y la

planificacién en el 200.00
trabagjo, dirigido al

personal

administrativo

www.unj.edu.pe
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Evaluacién Y

seleccion de

expedientes  para 250.00
acceder a la beca

alimentaria

Taller de

sensibilizacion:

Alimentacion y 250.00
Nutricién:  “comer

bien, vivir bien"

Desarrollo y
realizacion de
actividades con el 8,000.00
grupo de la pastoral
UNJ

Funcionamiento del

Programa de 4,000.00
Voluntariado

Capacitacion al 1500.00
personal (1).

Actividades de

estudios e

investigacién sobre 0.00
el estado nutricional

de los comensales

Andlisis

bromatolégico y

microbioldgico en el 5000.00
control de calidad

de alimentos

Campafia de dia de

la alimentacién 500.00
saludable

Servicio de

alimentacién de 1 500 000, 00
consumo humano

Adquisicion de

materiales de

escriforio, equipos,

mobiliario vy ofros 15,000.00

para el desarrollo de
las actividades del
USP

SERVICIO DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE

Implementacion del
taller de fotbol,
véley, basquet y
karate.

50,000.00
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Implementacion del
taller de danza y

— 100,000.00
musica (TUNA'Y
ORQUESTA).

RESUMEN DEL PRESUPUESTO POR SERVICIO

SERVICIO TOTAL (S/)

BIENESTAR UNIVERSITARIO 162,100.00

SALUD (médico) 200.00

SALUD (Topicol 51,850.00

SALUD (ODONTOLOGIA) 13, 200.00
PSICOLOGICO 23,900.00

y PSICOPEDAGOGICO 21,800.00
J SOCIAL 1 635,400.00
CULTURA, RECREACION Y DEPORITE 150,000.00

TOTAL, DE PRESUPUESTO 2 045,250.00

o DIRECCION
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), N' UNIVERSIDAD Direccién de Bienestar
J NACIONAL DE JAEN Universitario

UNIDAD DE ASISTENCIA Y SERVICIO SOCIAL

PRESUPUESTO TOTAL DE LA DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSARIO

DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO TOTAL (S/)
PRESUPUESTO DE DIRECCION Y SERVICIOS 2 045 250.00
PERSONAL DE LA DBU 624,000.00
TOTAL 2 669.250.00

EANIVERSIOND NACIONAL OE JAEN
] % BIENESTAR UNIV SITARS
ot
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